








INnTrRODUCCION ()

Los granos feculentos que los aborigenes americanos cultivaron
en épocas precolombinas, o que a veces alin siguen cultivando, pue-
den agruparse en cereales, legumbres y pseudocereales de acuerdo
con la clasificacion econémica de Parodi (1938).

Los verdaderos cereales son gramineas cuyos granos contienen
un albumen abundantemente harinoso, apto para la alimentacidon, y
cuya harina puede ser panificada. Pertenecen aqui el ‘‘maiz’’ (Zea
mays L.), el ““mango’’ o ‘““magu’’ (Bromus mango Desv.), la ‘‘teca’
o ‘‘tuca’’ o ‘‘taca’’, el ‘‘hueguen’’, y el ‘‘lancu’ o ‘‘lanco’’; los
binomios de estos tres filtimos no estan aclarados, y probablemente
corresponden al género Hordeum.. .

En cambio, las legumbres son semillas exalbuminadas muy ricas
en prétidos; citaremos el ‘‘mani’’ o ‘‘inchis’’ (ATachis hapogaea L.),
el ““tarhui’’ o ‘‘chochos’’ [Lupinus mutabilis var. cruckshanksii
(Hook.). Bailey], el ‘‘pallar’’ (Phaseolus lunatus L.), el ‘‘purutu’
o ‘“‘chui’’ (Ph. vulgaris L.), ete.

Finalmente, pertenecen al grupo de los pseudocereales, aquellas
plantas cuyos granos son, como los de los verdaderos cereales, ricos
en materias harinosas aptas para fabricar pan o sucedineos, pero
que, a diferencia de aquéllos son Dicotiledéneas; todas pertenecen a
los géneros Amaranthus y Chenopodium, y si se dejan de lado las
especies cuyo cultivo fuera ocasional o no bien confirmado (Ama-
ramthus powellii S. Watson y A. retroflezus L.), corresponde citar

( *) Esta introduccién y el capitulo I fueron publicados en la Revista de la
Universidad Nacional de Coérdoba, 38:1275-1303, Setiembre-Diciembre de

1951.









Guautle : (Castafieda, 1580:225; Contreras Figuerog :
18, 22)

Huatli: (De la Serna: 384)

Huautle: (Contreras Figueroa: 37)

Hoautle, hoauhquilitl: (Hernandez, 1651 :269)-
Quantzontli: ~ (Vetancurt, 1* p., trat. 2°, 8:46)
Tzohuatli: (Clavigero: 276).

Por su semejanza a ciertas plantas europeas afines, los espa-
fioles las denominaron ‘‘bledo’’ (%) o, ‘‘ecenizo’’ (3).

La importancia alimenticia de estas especies se deduce de la si-
guiente enumeracion de los tributos en granos, que cada uno de los
trescientos sesenta y tres pueblos vasallos del imperio pagaba anual
mente a Moctezuma, y que extraje del Cédice de Antonio Mendoza
(Conper Clark, 1938) el primer Virrey de México entre los afios
1535 y 1550:

Maiz ... ... ... ... ... ... 28 trojes (%)
Prijoles ... 5.0 sus sas 400 S
Chian (°) .. ... ... ... ... 21
Guautli ... ... ... ... ... 18

2

Figura, pues, este pseudocercal, en el cuarto lugar entre los
principales recursos alimenticios aztecas (°). Llama por eso la
atencion, que continte siendo ignorado hoy dia por muchos estu-
diosos (7).

(2) NUNEz CaBEzA DE VACA, 1852:543; AcosrA, 2:59; SAHAGON, 1829-30,

1:17, 21, 75, 237; 2, 297, 306; TorQUEMADA, 1:557; 2:71, 285, ete.;

HERrRERA, 1726-1730, dec. 2:288; 1729, dec. 3:70, 71, etec.

SAHAGUN, op. cit., 3:45, 68; MENDIETA: 108. (No vi esta tiltima obra;

tomé el dato de BoURKE: 526).

Cada troje contenia entre 4.000 y 5.000 fanegas.

Salvia hispanica L.

SArrorp (1916:286) aporta una prueba linguistica sobre la importan-

cia. de esta semilla, citando cuatro palabras derivadas de huautli:

huauheuwema = sembrar el huautli; huauhpustequi = ecosechar el huau-

tli; huauhpuztequini = la persona que cosecha el huautli; huauhatolli

= masa blanda hecha principalmente con harina de huautli y maiz.

No consigna Sarrorp la fuente de informacién.

(7) Prueba de ello es el trabajo de R. LuAMAs sobre alimentacién de los
antiguos mexicanos, en el que ni siquiera se lo menciona (4nales Inst.
Biol. 6: 245.258, 1935, México) .
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--Una de las citas més antiguas que he hallado, es la que traen
De la Cruz y Badiano en su ““Libellus de Medicinalibus Tndorum
Merbis™ que data de 1552; al referirse a una 'afeccién infantil lla-
mada ‘‘siriasis’’ (Waleott Emmart : 321) dice: ‘‘ Siriasis, which is an
wnflamation of infants is.cured if the body is anointed with a poul-
tice made firom the very well known seed of ““michiuauhtii’’, re.

|
ddaish wmcense, maize, which are to be burned together. . ...7". Es de
haeer notar el énfasis con que los cronistag hablan de. este grano, al’
decir de él ““la muy conocida semilla. . . . . e, A

Alvarado Tezozomoc en su Crénica Me:mcama (1848:8) (&), cita
el ““huautli”’ en segundo término  “entre los - cultivos aztecas:
Yooy dlli en Xaltocan hicieron camellones dentro del: lago Cha-
namitl; sembraron maiz, huautli, frizol, calabaza, chilchotl, zito-
mate, . . .. ’. Mas adelante, en el capitulo: XXXVI (pag. 57) que
““Trata de las cosas y géneros de piedras preciosas que Moctezuma,
traia, y las. cosas de semillas, comidas y herbages que tenia en sus .
palacms para &1, dice: "‘..... mucha suma de corgas de cacao,
ch?le en fardos y algodén en fardos, otros fardos de pepita, cargas
de chiantzotzol, herbages del sol para. mo sewtir su calor y chum\
delgado chiampitzahuac, semillas del huauhtli blanco’’, .

‘En la Relacién del partido de Ueipuchila, Contreras Flgueroa
(pég. 22) menciona también estas semilas: ‘“..... las semillas .que
entre ellos se tiemen y se usam, son mahiz, frisoles, chian. guautle,
que es semalla de bledos, y de esta sedea se halce un pan @ su
modo ; calabagas’’,

Sobre todo en aquellas regiones donde por su aridez, el cultivo
del maiz no prosperaba o no era muy rendidor, estos granos lo
reemplazaban ; el siguiente pasaje de Alvar Nufiez Cabeza de Vaca
(1852:543), es muy ilustrativo al respecto: ‘‘En el pucblo donde
nos dieron las esmeraldas dieron a Dorantes mds. de seiscientos Co-
razones de venado, abiertos, de que cllos tienen siempre mucha
abundancia para su mantenimiento, y por esto le - pusimos -nombre

el ‘puehlo de los Corazones 1 por ¢l es Ta entrada para muchas pro-
P Y I

————

(8) En una advertencia preliminar (I e., phg. 3) ol padre F. Garcia Fi-
- GUEROA opina que estn obra puedo haber sido eserita ‘‘por el afio de
mil quinientos noventa y ocho’’, :



e

i los que la fueran a buscar

vincias que estdn a la mar del Sur; ¥ $ : :
que la costa mo liene maiz,

por aqui no entraren, s perderdn; por .
y comen polvo de bledos (°) y porquc mo a,lcanz?n CAMOOR™" - '
Monjaraz Zamorano (1905:310) en su Relacion de C'uauhq.ud-
pan, que data de 1581, confirma este aserto: B m e en estfz dicho
pueblo se siembra y coge mahiz, aungue poco por la esterilidad de
la tierra, y frisoles, y la semilla del huauhili, que es como gwano
de mostaza de que se mantienen los indios, y los tunales y mague-
yales: no ay otra cosa’’. '

Su importancia en el ceremontal religioso azteca. — Pero, en
verdad, es en el ceremonial religioso azteca donde huautli o bledo
ha desempefiado un papel de primer orden. Casi todos los antiguos
cronistas concuerdan en que las dos principales festividades en que
intervenian, eran la de Xiuhtecutli o Ixcozauhqui, dios del Fuego,
y sobre todo la de Vitziliputzli o Huitzilopochtli, el gran dios de
la guerra (*°). Acosta (2:59) destina un capitulo que titula ‘‘De
la manera que el Demonio procurd em: Mexico remedar la fiesta de
Corpus Christi, y lo Comunion que usa la santa Iglesia’’, para des-
cribir con lujo de detalles la pintoresca ceremonia de adoracién
a éste tltimo dios. :

En el ““Twatado de las Superticiones y costumbres gentilicias
que oy viuan entre los indios naturales desta Nueuwg Espaiia’ que
Ruiz de Alarcén publicara en 1629, el capitulo tercero (pags. 137-
138) estd dedicado integramente a referir la adoracién que los

(9) A propésito de esta expresién ‘‘polvo de bledos’’ p
que BUCEINGHAM SMITH —traductor al inglés de la cgﬁrv;enﬁemff;gﬁ
NOREZ (1851:136)—, la interpret6 asi: <<The only explanation I can
offer for these words is Uttle satisfactory. It was the praotice of ths
Indiams, both of New Spain and New Mexico to beat the ear of
young maize, while n the milk, to g thin paste, hang it in festoons
v the sum, and, bemg thus dried, was preserved for Wt"r:; estoon
Como muy bien lo sostiene BOURKE (1892:520) esta explicae: 63" e b
surda porque, de haber sido maiz el tal “‘polvo de b?e a clon. o8 &
DE VACA lo diria; ademds, y esto es decisivo, justo ant 05:1 y CABEZA
a los polvos de bledos dice ALVAR NUNEzZ: ¢¢porgue ] s de referirse
made’’. ) q @ costa no tiene

(10) SAHAGON (op. oét, 1:19) también cita la fiestq

nor de Macuilxéehitl o Xochipilli, el Dios do lpg de Xochihuitl en ho-

Flores,



FIGURA 1. — Tlustracién perteneciente al Cédice Mendoza (ed. Cooper Clark, 1938; pAg. 24 verso). De las dos figuras
otro de guautli g’s semilla de bledos’’; en la

centrales, la' de la izquierda dice asi: “‘Dos troxes el uno de mays y el 3

parte superior puede verse la representacién de uno y otro grano. La leyenda de la otra figura central es: ‘‘Dos troxes

el uno de frisoles y el otro de chian’’. En cuanfo a los dibujos marginales representan, respectivamente de izquierda a dere-
cha, la planta de maiz y un céntaro de miel de magiiey.



— 16—

mexicanos profesaban a este pseudocereal (''); por lo pintoresco,
reproducimos a continuacién su pasaje inicial:

“Donde mas manifiestamente ay formal ydolatrig
es al fin de las aguas, con las primicias de una semillg
menuda mas que mostaca que llaman huawhtls porque
tambien el demonto quiere que le ofrezcan primicias:
es pues esta semille mas temprana, cndurece y saso-
narse que otra minguna, y assi la cojen cuando el mayz
que laman temprano o nemesing empieca a espigar, que
en tierras calientes sucede em dos meses; desta semilla
hazen una beuida como poleadas para beuerla fria, y
hazen tambien wunos bollos que en la lengua laman
tzoally, y estos comen cossidos al modo de sus tortillas.
La ydolatiia esta en que accion de gracias de que aya
saconado, de lo primero que coxem bien molido Yy ama-
sado, hazen unos ydolos de figura humana de tamadio
de una cuarta de vara poco mas o menos; para el dia que
lo. forman tienen preparado mucho de su vino vy .en es-
tando hechos; los ydolos y cossidos los ponen en sus org-
torios, como si colocaran alguna imagen y poniéndoles
candelas y encienso las ofrecen entre sus ramilletes del
vino preparado pare la dedicacidn, o en los tecomatillos
superticiosos arriba referidos, o sino los tienen en otros
escogidos, y para esto se juntan todos los de aquella
parcialidad que es la cofradia de Bercebu, y sentados
en rueda con mucho aplauso. . . . . "’ ete,

Critica de las interpretaciones botdnicas. — La identidad bo-
tanica de este vegctal fué, por mucho tiempo, una verdadera incég-
nita para hotanicos e historiadores En este sentido es bien suges-
tiva la perplejidad manifestadg Por Gallatin (1845:117-118):

(11) Pocos afios después (1656), J. DE LA SERNA J
e08 4 E L Preparé un ‘‘ Manual dé
?m?;trq,s’ de Inw;Os pcm:rSi el congoimiento de sus tdolatrigs Y extirpacion
¢ ellas’’ y tn el segundo phrrafo del cq ftulo XV i i y
tualmente todo lo que sobre la idc P Pl

latrin profesada a] ¢¢) i’ afir
mars RUiz BE ALARGON, wautli
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L. but I cannot discover what is meant by the ouautli. It is
interpreted as being semilla de Bledo. But I aum, not aware of any
other natiwe grain than maize having been before the introduction
of European cereals an article of food of such genevral use, as the
, quantity mentioned seems to indicate’’,

La peregrina interpretacién que Buckingham Smith diera a
los ““polvos de bledos’’ de Alvar Nufiez, de la que ya hablara-
mos antes, es otra prueba de la ignorancia que ha existido con
respecto a la identidad de esta semilla. Seler (1926 :100), el presti-
gioso arquedlogo germano, también confundié al ““michihuauhtli’’,
al ereer que era lo mismo que el ‘“chicalotl’”’, que no es otra cosa
que Argemone mezicana L. Finalmente, en 1938, al publicar la
magnifica edicién del Cédice Mendocino, Cooper Clark (pags. 61-
64) interpret6 a nuestra planta como Portulata oleraceq L., eri-
terio inadmisible como veremos en seguida (21,

En 1875, el boténico norteamericano Sereno Watson (pag. 346)
bautizé con el nombre de Amaranthus leucocarpus una especie cul-
avada por sus semillas alimenticias en Arizona, donde la habia en-
contrado el explorador Powell. Afios mis tarde, en 1886, el doctor
Edward Palmer, en una excursién por el estado mexicano de Ja-
lisco, encuentra ecultivos de la misma semilla en Guadalajara; al
publicar este dato, e! mismo Watson (1887 :446) cambia el inco-
rrecto nombre especifico leucocarpus por leucospermus y agrega,
“aglegria; cultivated among corn or by itself; the seeds awve par-
ched, sprinkled with honey while hot and made into cakes’’. Sin embar-
2o, ni Watson ni Palmer se percataron de la importancia que, para
la etnoboténica, tiene su descubrimiento, porque es justamente uno
de los representantes del ¢‘huautli’’ azteca, lo que habia encontrado

(12) Corresponde, también, citar siquiera el errémeo concepto de BOUREE
(1892:521), para quien las voces nahuatl ¢‘huatli’’ y ‘“yiautli’’ y la
palabra apache ‘‘hoddentin’’ habrian sido tres sinénimos aplicados al
polen de una planta que é1 llama “‘tul’’. SAFFORD (1915:189) puso
en claro que ‘‘yiautli’’ o ‘‘yautli’’ es la semilla aromética de Tagetes
lucida, y que ‘‘hoddentin’’ de los apaches es el polen de Scirpus pa-
lustris. Este trabajo de BOURKE es un ejemplo de como mno es posible
encarar problemas etnobotdnicos, sin conocer previamente las plantas
motivo de la investigacién; desde el punto de vista histérieo serd exce-
lente, pero deja mucho que desear, como se acaba de ver, en el ag-
pecto boténico,



- 16—

uno y deseripto ¢! otro. El primero en relacionar ‘él antiquisimg
pseudocerenl con la especie de Watson, es Urbina (1903 :556), ey
un interesante trabajo sobre Las plantas comestibles de 1os antiguos
mezicanos, y dice: *“Esta especie que tiene la semlla blanca (leucos.
permus) es la mds interesante, porque corresponde en mi concepty ,
al michoautld y Chiantzotzolli, como lo justifican sus usos y aplica-
ctones’’. Pero Urbina sélo enuncia esta posibilidad, y no aporta nin-
guna prueba concreta para cimentarla; ademés, confunde nuestra
planta con ¢! ‘‘chiantzotzolli’’ que como se sabe, es Salvia hispanice L,
En 1915, Safford presenta al 19° Congreso Internacional de Ame-
ricanistas, celebrado en Washington, un optsculo dedicado integra-
mente al ‘“‘huautli’’, al que interpreta. sin ninguna duda, como una
especie de Amaranthus. _

Pero tres afios més tarde, el mismo Safford (1918) se encarga
de rectificarse; habiendo pedido semillas de ‘‘huautli’’ a la etné-
loga Z. Nutall, que a la sazén se hallaba en Coyoacén, cerca de
México D: F-, recibi6, en cambio de las ya conocidas semillas de
Amaranthus, los frutos de un Chenopodium, que resulté nuevo
para la ciencia, describiéndolo con el nombre de Chenopodium nu-
tallice, en homenaje & su descubridora (**). Con este hallazgo, la
hipétesis de que el ‘‘huautli’’ azteca hubiera sido un Amaranthus
falla, pues ocurre que con el mismo nombre vulgar (¢) aparece

(13) He aqui algunos fragmentos de dos cartas dirigidas por NUTALL 8

SaFrorp, en las que le informa sobre algunas caracteristicas del D
terial que le remitiera (1918:527): ‘‘This morning I was ot the ™"
ket of Xochimilco and bought “fine bumnches of Uawhtli wn bud, which
is eaten as a green vegetable. The spikes are washed and dipped ™

batter composed of egg, flour, and

, ) grated cheese, and then [TV
lard. The ends 'of several spikes are - ) it is e
custom to seize the stem m??d d,.awe thus held together, and ¥

) them through the teeth, thus %
J z;l:h;;ngztlm verg{ pa'lata.bls green buds (unripe ‘(q]'.ohengs), which Tom™
tahoJ olusters. The inmature inflorescence prepared n the above OF "
:h er wWays 18 ‘ oalled Uauhtzontli (IX-27-1917) Huauhzontli combines
m:alpr%g:::g;rg.{h aa:;ri?:l cmdda, vegetable and furnishes a subston®y’
‘ ' e seods are ‘‘in milk’’ t is ta mé T
liciows. I am 1old that it is ql e 1 the

driod inflorescencs (X'I-25-1917),??:ﬂ as good when prepared fro™
~(14) gn, ’]ou p:::::es; calch:qu'l]aﬂ saltefios ocurre un caso idéntico al .de ¢ ¢ hus'"’
§1% o8 naturales de la regiém, ‘¢ qui v que
. AT y» ““quinoa’’ ombré =
ig;;g;?m;ndlr{tlgtm%ente o tros plantas de semillas ﬂ:.li;zngciay oM
qunoa WILLD,, Amaranthus caudatus 1., v dmarantie me
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también un Chenopodium. Ahora bien: Safford nada aclard’a este
respecto, ¥ como al deseribir a Ch. nutalliae sélo dice ‘‘nauhfzon-
tli'', or '*Huautzontli'’ of the Aztecas; ‘‘huauzontle”’, or ‘‘Guau-
soncle ", of the modern Mexicans™ (op. cil., pédg. 521), no eci-
tando para nada el nombre vulgar ‘‘huautli”’, todo queda como si
este Gltimo fuera un Amaranthus y el “‘nauhtzontli’’ o ‘‘guauson-

cle’”’, un Chenopodium,

El problema, en apariencia, estaba definitivamente resuelto;
como, a partir de entonces, no ve la luz ningtin trabajo eritico so-
bre esta cuestién, ha perdurado hasta la actualidad la interpreta-
cién de Safford. Asi, en el ““Catdlogo Alfabético de Nombres Vul-
gares y Cientificos de Plantas que existen en México’’, publicado
por Martinez en 1923 y 1937, se lee lo siguiente: ¢‘ Huautli: Ama-
ranthus paniculatus. var. leucocarpus Safford; Huaute: 4. pani-
culatus var. leucocarpus” Safford; Huauzontle: Chenopodium nute-
lae”’. En 1925, Martinez (pAg. 14) repite estas afirmaciones, de-
dicando poco después un largo capitulo de su obra sobre las plan-
tas ttiles de México. (1928:22-27) al ‘‘huautli’’, pero sin menecio-
nar para nada al Chenopodium de Safford. Bukasov (1930:148-
150:504) se reduce pricticamente a transeribir a Martinez en todo
lo que “al ‘“huautli’’ respecta, pero se ocupa ademis de Ch. nu-
talliae, y al citar su nombre vulgar ‘‘huautzontli’’, aclara, entre
paréntesis, ‘‘huautli, Amaranthus panificable’’ (op. cit.. pag. 150).
Por 1ltimo, al comentar el pirrafo de La Cruz vy Badiano, que he
transeripto anteriormente, Walcott Emmart (1940) afirma que la
semilla ‘‘michihuautli’’ que allf se cita, corresponde a Chenopodium
nutalliae, ignorandp completamente la existencia de un Amaranthus.

Interpretacion moderna del huawtli y michthuwautli, — Segun
mi concepto, las palabras ‘‘huautli’’ v ““michihuatli” (0 eunalquie-
ra de las variantes antes consignadas) han encubierto dos vegetales
diferentes, aunque muy semejantes, méixime a ojos no boténicos:
por un lado un Amaranthus y por otro un Chenopodium.

tegazzianus PASSER. Bs este un antecedente de valor én apoyo de mi

opinion de que, por ‘‘huautli’’, hay que entender las semillas o frutos
de ambos géneros: dmaranthus y Chenopodium, '
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En algunos casos ambas plantas han sido confundidas y con.
sideradas como la misma cosa; es lo que parece ocurrir en las citas
sicuientes, donde, adviértase que siempre hablan los ecronistas en
plural, y dicen: ‘‘bledos o cenizos’’, y no ‘‘bledo o cenizo’:

< Molian mucha cantidad de semilla de bledos que
ellos lbaman “huauhtly’’ juntamente con maiz tosta-

do »
Dieco DurAN, 1585, 3:195.

““ Habia también otras trojes em que se guardaban
muchos déneros de bledos y semillas. . ... et
SAHAGUN, 1829-30, 2:306.

““Bl que es frio —se refiere al atulli o mazamorra—
hdcese de ciertas semillas que parecem linaza, Y con Se-
milla de cenizos y de otras de otro gémero, las cwales se
muelen muy biem primero. . ... Sl (o T

SAHAGUN, op. oit., 3:68.

..... Juntaban muchos granos, y semillas de Bledos
y otras legumbres, y molianlas

TORQUEMADA, op. cit., 2:71.

..... y wnos bledos, que se dicen Huauhtli, y Co-
labagas, y Chian. . . . . .

TorQUEMADA, op. eit,, 1:100.
(X4

IRERER Y es que hacian unos idolitos chiquitos de ¢
millas de bledos o cenizos, o de otras yerbas

»n

G. PE MENDIETA: 108

(15) Bobre todo este parrafo, es de lo mds a

ralidad de acepciones botfinics
: 8 de ¢¢
‘‘y con semilla de cenizos B i

propiado para admitir la plu-
utli’’, en especial cuando dice:

: : ¥ de otros géneros’’., No sél 1 oN
‘ 8 . . 0 admite SAHAGU
la existencia de cenizos, sino que también habla de ¢¢otrag’’ ~t—semillaS"

[
loged::::z: 53;1::::’;0 dQ;zugztn ce;ulzo de SAHAGUN es el ¢huantli’’ @°
5 ! ra el pasaje de 1 i ns-
cribo més adelante, en o pasaje de la misma obra que tra
% que describe ung ¢
- ‘a":;go:l ng: fspggn g’mn cuya semilla llamg ns::::;ltti{iﬂue es ¢¢como
: b Historia Eolesidstica Indiang, Obre eserits



-

Puede admitirse, entonees, que estas citag podrian referirse no
a4 una so-la clase de granos, sino a varias; ademds, se tratg, siempre
de especies de Admaranthus ¥y Chenopodium, ¥ no de otrog géneros,
por la denominacién que les asignaban log espafioles: bledos o
cenizos. De acuerdo con lag obras clasicas de botanica del siglo xv
Y XvIL (') los bledos pertenceian al género Amaranthus, Colmeiro
t1871:36), bajo el nombre de bledo de Malabar, entiende A. spi-
nosus, Thellung (1914:265) 4. dubius, y Standley (1931:183) ecita
cuatro especies de Amaranthys que en Honduras llevan, atin hoy,
cl nombre comtn de bledo s Por otra parte, segtn Martinez (1928:
22), en Durango y Chiapas se conoce por bledo justamente a A. hy-
bridus var. leucocarpus,

Con el nombre cenizo, hay unanimidad entre los diversos auto-
res para considerar como tal a up Chenopodium. En este aspecto
no es posible, pues, discernir si el huautli era un Amaranthus o un
Chenopodium, pero en cambio, es evidente que pudo haber sido
ambas cosas a !a vez. Veamos ahora las descripeiones y dibujos
que los cronistas nos han legado sobre el ““huautli’’, para ver qué
partido puede sacarse de ellas, en este topico de su interpretacién
botdnica. He aqui lo que dijera Bernardino de Sahagiin (op. cit.,
3:245): “Una de las yerbas que se comen cocidas se llama vawh.-
quilitl, que son bledos, es muy verde, tiene las ramas delgadas y
altas, y las hojas anchas, los tallos, de estas yerbas se llaman vau-
htli, la semilla se dice de la misma manera: esta fyerbcf. se cuece con
sal para comer, sabe a cemizos: esprimese el agua; hdcense tamale-s
de ella los cuales se llaman quiltamalli, y también se hacen tc:riiz’-
Was, es muy comin y cémenla mucho, es como los cem’z?s de Esgmna .
No aclaran el problema estas lineas, pues no mencionan nmgm‘la
caraeteristica diferencial de la planta; sin embargo, parece rete?
rirse Sahagin mas bien a un Chenopodium, al decir que el vautli
e es como los cenizos de Kspaiia’. _

Por lo contrario, la situacién eambia rm]ivn‘lmento si se .P&SI‘
revista a los dibujos del atlas del Cdadice Fl()l‘t‘l:tlllth que Pllbllxclﬁtl‘f;
Paso y Troncoso (Sahagiin, 1905) en el tomo '\ de ’Slll nll;)‘lt““?it\l l;ls
edicién de la obra sahaguntina (Figura 2). He aqui la lista de

(17) MarrHIOLI: 479; CrLusius: 80; DaLecaames, 1:453, ete.
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plantas - dibujadas, en' cuyo nombre entra el término “vautlj»,
Ne 956: xochivauhtli; N° 957: tlapalvautli; N° 958: totolvaut);,
N° 960: veivautli; N° 961: michivautli; N° 962: tezcavautli. Fsey.

‘mente se reconoce en los cuatro primeros dibujos a Chenopodiyy,

nuttellice por sus hojas anchas, con borde sinuoso, y en los dos {l.
timos a especies de Amaranthus, con hojas méas angostas y de borde
entero; especialmente interesante es el dibujo del ‘““michihuautli”
con sus pequefias semillas redondeadas y el pescadito que las acom.
pafia, pues la particula ‘‘michin’’ significa, en ‘‘nahuatl’’, peseado,
Por lo tanto, los datos aportados por Sahagfin nos permiten afir-
mar que ‘‘huautli’’ era un nombre comi@n a especies de Amaranthus
por un lado, y de Chenopodium por otro; habia, en ‘consecuencis,
varids clases- de ‘‘huautli”’ y, entre éstas, el ‘‘michihuautli’’ era
un- Amaranthus,

Hernéndez, en su clasica obra (1651), -afirma al referirse a
nuestras plantas: ‘“‘Reperies in hac nove Hispania plura Atriplicis
agrestis genera, quae universim Hoautli, sew Hoa hoautli vocare
Mezxicenses consuewerunt. . . . . "’; mis adelante explica que hay tres
clases de ‘‘huautli”, a saber: ‘‘tlapalhoauhtli”’, ‘‘nexhoautli’’ ¥
“‘chichihoautli”’. A la primera la ‘describe con cierto detalle y, por
sus hojas *~..... oblonga, serrata per intervalla. .. . » sin dudas
tratase df; Ch'eﬂopod*ium nuttellige, La figura que acompafia al
texto de Hernéndez, que reproducimog aqui (Fig. 3), eviden-
temente corresponde al ‘‘tlapathoauhtli’’, y confirma ta] interpre-
tacién. También habla Hernindez (op. cit., paginas ‘245, 246,
269) sobre los usos del ‘“michihuauhtli’’ eomo semilla, pero estos
datos nada aportan para aclarar su identidad botinica, De todos
modos, con el texto de Hernindez queda en pie que habfa varias
clases de ‘“‘huautli’’, y que una de éstas era Chenopodium nuttalliae,
faetlmente reconocible en la excelente figura y en la descripeién
del ‘“tlapalhoauhtli’’.

Bl testimonio de Vetancurt (op. cit., 1* parte, trat. o° cap. 8:
45, 46), tiene también su valor, pues manifiesta que en la planta
cuya semilla ge llama ‘‘huautli’’, la inflorescencia se denomina
“'Quautzontli""; v esto coincide exactamente con lo que le ocurriera
a Zelia Nuttall, quien, al solicitar ‘‘huautli’’, en 1917 en el Mer-



FIGURA 2. — Dibujos del Atlas del Cédice Florentino, publicado por F. del Paso y Troncoso en el tomo V
de su edicién de la obra sahaguntina. Ver interpretacién en el texto.
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cado de México (%), obtuvo materiales _de un fhé%OpOd%uﬂ:L, ,Cuyas
inflorescencias reciben el nombre espe@lal. de “‘huauhzontli”. D
modo que, con Vetancurt y Nuttall, conflf'mamos un’a de las con.
clusiones derivadas de los textos de Sahagin y Hernéndez, cual e
la de que “‘huautli’’ era un nombre aplicado, entre otras, a una
lanta del género. Chenopodium.

’ Pero dognde he ha.llatzi)o claramente diferenciables Chenopodium
nuttallize de Amaranthus hybridus var. leucocarpus, es en la Re.
lacién de Tezcoco, preparada por Juan Bautista Pomar en marzo
de 1582. Toda vez que se refiere a las ‘‘semillas de las que usan
v se mantienen los naturales’’, menciona separadamente al ‘‘huau-
tli” y al ‘‘michihuautli”’ (pigs. 15 y 49); asi, luego de citar
el ““maiz”’, los ‘‘frijoles’’ y el ‘‘chian’’, agrega: ‘“..... y el huauh-
th, que es una semilla como de nabos, y de su propio color, salvo
que es chatilla como lentejas, de que después de molido y amasado
hacen unos bollos metidos en hojas de maiz, que cuecen en ollas, o
hacténdolas tortillas cocidas en un comal, que es un tiesto redondo
y lUano, que toma de redondo y circunferencia como dos varas de
medir, que en los propios cuecen las tortillas de maiz, que es Su
pan cotidiano. Tienen michsthuautli, que es otra semilla blanca y
mds menuda, de esta hacen bollos por lg propia orden que se ha
dicho del huauhktli, v de esta suelen beber después de tostadas v
molidas y deshechas en agua de miel’’.

Estd bien claro aqui, que ‘“huauhtli’’ es Chenopodium nutta-
liae, pues es earacteristico de sus frutitos blancuzeos el ser deprimi-
dos como’los de lentejas; igualmente, el ‘‘michihuautli’’ es Ama-
ranthus hybridus var. leucocarpus ya que, como bien dice Pomar,
tiene semillas también blancas pero menores que las del Chenopo-
dium. Con lo expuesto, creo haber demostrado que en tiempos pre
colombinos las aculturaciones de ciertas 4reas de México cultivaron
dos centrospermales con semillas alimenticias, a saber: Chenopo-
dium nuttalliee y Amaranthus hybridus var. leucocarpus. Por la
gran semejanza entre una y otra planta, en a'gunos’ casos fueron
confundidas entre si, reinando cierta anarquia en la aplicacién de
sus nombres vulgares; no obstante, en su mayoria, las crénicas re-

(18) Cfr. supra.
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FIGURA 3. — Reproduccién de la péagina 269 de la obra de Hernindez
“Remm_Medmgwrumz Nova Hispaniae Thesauwrus... ete.’’ (1651). Contiene la
primer ilustracién conocida de Chenopodiwm nuttalliae Safford.
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. iy ¢ 92 ¢ 249
visadas parecen designar ‘‘huauth (0 “Vﬂfﬂl’i}h Otl"’gu?th 0
“huauzontli’’) al Chenopodium, y como michihuautll™ al Ama.
ranthus.

EL PROBLEMA DE LA QUINOA (193

{¢No se hallo en todas estas Indias trigo ni otra espe-
cie de grano de los que en Europa macen en espigas; solo
tres géneros de semillas did el Criador a los naturales
desta tierra, que les sirven de pan; que son: el Maiz, la
Quinua y el Chian, de los cuales el Maiz es tan generoso
en toda la América, asi en la tierra firme, como en las
islas adyacentes a ella, como el trigo en Europa’’,

CoBo, 1890:340.

La quinoa es el prototipo de los pseudocereales americanos.
Bien conocida es la gran importancia que tuvo para las acultura-
ciones precolombinas de Sudamérica, en especial la incésica. Maiz,
papas ¥ quinoa constituycn un trinomio inseparable toda vez que
hay que referirse a la alimentacién indigena de este continente (*°).
Poeas referencias bastaran para demostrar esta aseveracién.

El capitulo 8° de los Comentarios Reales del Inca Gareilaso,
titulado ‘‘Del maiz y lo que llaman Arroz, y de otras semillas”

(19) En el aapitmie ta}ionémico puede leerse una lista de las variantes qué
sobre esta voz quichua he anotado. También cito nombres aymarés.
%"&Ta estos C%‘lrnentamos he adoptado el de ‘‘quinoa’’, siguiendo @
EUILLEE y WILLDENOW, primeros boténi : iy
bre vulgar de la planta. énicos que mencionaron el 1
(20)

Hasta un poblado que“los espafioles fundaran en el Perd en la épocd

de la conquista, fué hautizado con e] . . bre
el particular, P. b& RIVERA y A pp Cﬂ:ombre de Quinua. Dicen 80

: s VES Y DE GUEVARA (1881:103):
;Qonqmstaac esla provincia por mandato del marqués doq(a Framois¢?
Bwarro 3{ p;?‘z .éw capitanes, y después de voblads la cwmdad ¢ Los
d:y;i) byerﬂc:md :r d‘e"zfé;aa }-:: Pobl6 esta. Poblola Vasco de Guevara; tenientt
y tuwwo mombre Quinua, marqués, en Quinua, tres leguas desta owdad;

por una semilla que cOMET
mayor que mostaea; y findose allé afio dg treg:rilt;a 6‘; 'fm»a‘::e £§?Z589). 4

giete dias del mes de marzo Ay .
vioso, s¢ pasé al pueblo a d Y por ser aquel sitio frio, umedo y W

: : onde al present ¥ mis
ma regién habitan, seglin Vergag iyl d L ST . En esté 7.
noas, que posiblemente fueron 1] n&ﬂgﬁgﬂf‘m (1922:175), los indios qu!

nimo en forma preponderante, asi, por utilizar el grano nomé
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dice respeeto a la ‘‘quinoa’’: “‘El segundo lugar de las M@es.es, que
se crian sobre lo haz de lo Tierra, dan a la que daman quinug, y
el Espaiiol Mugo, o Arroz pequefto: porque em 6 g rano, y el color
se le asemeja algo. La Planta en que sd offs 38 (SEMEjE mucho @
Bledo, asi en el Tallo, como em la Hoja, y en la F lov_‘, que es donde
se cria la Quinua: las hojas tiernas, comen los Indios y los Espa.
fioles en sus guisados, porque som sabrosas y Muy sSanas. También
comen el grano en sus Potajes, hechos de muchas maneras. De lg
Quinua hacen los Indios, brebajes para beber, como del Maiz, pero
es en Tierras donde hay falta de Maiz. Los Indios ervolarios usan
de la haring de la Quinua para algunas enfermedades. El Afio de
mil y quinientos y moventa, me embiaron del Perit esta semilla,
pero lledé muerta, que aunque se sembré en diversos ‘tiempos,
no nacigé’’.

En forma similar se expresa Ulloa Mogollon en 1586, refirién-
dose a los indigenas de la provincia de los Collaguas (1886:24) :

“El grano de que sz sustentan es maiz e quinoa que s muy prin-

cipal mantenimiento para ellos . . . .. "’y agrega mAas adelante

(pag. 45): ““usaban por mantemimientos el madz, quinua e papas
e yerbas de diferentes maneras, y esto propio usan ahora’’.

Tal cual el caso del “‘huautli”’ en México, la ‘¢ quinoa’’ era

—y aun lo sigue siendo en ciertas regiones— uno de los recursos
farindceos llamados a rcemplazar el maiz donde este cereal no desa-
rrolla por las condiciones climéticas contrariag

El siguiente pasaje de la ““Descripcion Colonial’’ (21) de Fray
Reginaldo de Lizérraga, no deja lugar a dudas al respecto (1928:
200): ‘“Este tambo —se refierc al tambo de Chungara, sito en el
camino de V_ilcanota al Callao— eg muy frio y desde aqui o la pro-
vincia de los Charcas ya no se dg Mmaiz, sino papas y quinua, ¥ he
de ser muy buen Gfio, porque si los yelos se anticipan las papes
corren riesgos; la quinoa mejor 1o sufre

: . ”’. Loy pueblos de Llusco ¥
Quinota del partido de los Condesuyos y Chumbibileas se encob-

traban también en idéntica situacisp segin 1 :
o rel eiseo
de Acufia en 1586 (1885:22-23): ¢, ;ue de la.: 2:?rf§lafr;'zeu los

—

(21) Presumiblemente escrita a fines

del si i
preliminar, en Bibliot. Argent,, el siglo xvi. Cfr. R. Roaas, Notic®

18 (1):18.37, Buenos Aires.
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mdios se aprovechan son de algin maiz que cojen en algunos valles
~alientes, v de papas y quinua que cojen en sus pueblos, por parti-
sipar mas de puna que de caliente, ques causa no se dar en ellos
mas que lo declarado’’,

Uno de los primeros espafioles que consigna el cultivo de la
qumnoa m el Nuevo Mundo es Pedro de Valdivia; al informar, en
101, al emperador Carlos I sobre cosas de su gobierno, le dice
(1861:55) 2 ** .. ... abundosa de todos los mantenimientos que siem-
bran los indios para su sustentacién’’ —se refiere a los alrddedores
de la ciudad de la Concepeién del Nuevo Extremo—, ‘“..... asi
como maiz, papas, quinua, madi, aji y frisoles;....."".

Poco después, en 1553, Cieza de Leén observa su cultivo e
immportancia como alimento para los indigenas, en la ciudad de
San Francisco de Quito (1853:392): ‘“De los mantenimientos na-
turales fuera del maiz, hay otros dos que se tienen por principal bas-
timento entre los tndios; al uno laman papas,... .. hay otro basti-
mento muy bueno, ¢ quien llaman quinua, la cual tiene lo hoje ni
mas ni menos que bledo morisco, y ‘orece la plania del cast un es-
tado de hombre, y echa una semille muy menuda, della es blanca y
della es colorada; de la cual hacen brebajes, y también la comen
guisada como mosotros el arroz’’.

Balthasar Ramirez, cronista no de los mas conocidos, ha dejado
en su ““Descripcion del Reyno del Peri. . ... " eserita en 1597, un
parrafo de mucho interés referente al papel desempefiado por este
pseudocereal  en la comida aborigen (1906:290) @ ** Asimismo  s¢
coge en la sicrra olra semille que gemeralmente se lama quinoa:
€5 tan menuda como mostaza, blanca y amarilla y de otros colores;
coyese de unas matas como bledos de Castilla: comenlas los yndios
cozida o tostada : hazen di'lla harina, que Hevan de camino, y es de
harta smportancia entre los yndios; y los espaioles la comen gur-
swla comy arroz. Fu muchas partes hazen deste semlla los yndios
una bebida que (laman acoa, y se emborrachan con ella, mayor-
mente los yndios ['ros’’,

En lo que toen al territorio argentino, ya en 1583 Pedro Sotelo
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s de quinoa en el valle ca'chaqyg
(1885:148): ““.....es tierra Muy abundante C?G pcf-?ms, 19“1908’ son,

: : cee guie 5¢ ylemb ran; — maiz, f.) 1soles i/ Q"lil’?wa,
y todus legumbres, fllgﬁ‘f'""‘)ba Y f:haﬂar”_
es la noticia que estc mismo crg.

nista da algo mas adelante (0p. cit., pag. 151.), sobre su cultivo ey
las cercanias de Cérdoba: ‘‘Comen —se rgflere a los naturales—
maiz, frisoles, quinoa y poca algarroba Yy chanar, que .alcanzwn {
otras raices’’. Ello es confirmado por el padre Antonio Machon;
quien, en 1747 (efr. P. Cabrera, 1934) al referirse a los cultivos
practicados en la hacienda jesuitica de Jesls Maria, -apuntd la eo-
secha de seis fanegas ‘“de lentejas y quinoa’’.

" Mambién los araucanos en ¢l lago Nahuel Huapi cultivaron
como recurso alimenticio a este pseudocereal, segGn se desprende
del siguiente pasaje del mismo Machoni (1732:432) : ““Tampoco se
da legumbre alguna de las que pueden servir de mantenimiento;
solo se ‘cria en las Islas alohinas Papas, que son unas raices may
comunes en todo el Peru, pero oun esas escaséan aqui, y también
se cria la lQuinua plantada que se asemeja al bleda, asi en el tallo
como en la hoja, y la flor, y ddé una semilla, o gramo, que es su
fruto: todos los demds se hielam antes de llegar a sazom y por esto
es lo mds comun no sembrar nada los naturales’’.

Narvaez (**) menciona cultivo

como twrmas de tierra
zapallos, trigo y cebadaw :
Y lo que es més importante aunm

Identzdad botdinica de la uni*)wa,' — De que al hablar de uqui_

3 . ”
noa’’, muchos cronistas se referian g | cspecie Chenopodium quinod
Willdenow, no hay ninguna duda.

botanicas, arqueolégicas v bhiblio
ellas, por ser bien 'conoeidas.
Sin embargo —y aqui viene la

Las pruebas son lingiiisticas,
graficas, y no me extenderé sobre

: explicacién del titulo que enca-
beza este comentario— ‘no puede deseartarsel la. posibilidad de que

en clertas ocasiones el nombre “qningg’’ pudiera haber sido apli
cado a Amaranth .
us coudatus I.. Amaranthus mantegazzionts

Passer, especies ambas, cuyos. pequefiog granos son bastante pare
: TR

——

(22) ‘‘Aunque esta intefésante relacig ' '
‘ n carece de f 4 ) i
que se hacen a la fundacién de ) ,_G¢ fecha, por las referenc
. as d i .
, .?:,[ilé?mmdsdable que se eseribif e 1581;:?1;3%( Ncludadeﬂ u: .Tuzumﬁm
DE LA ESPADA, Relae, Geogr, Indi;;s 2?%3&01;‘;3;31.1& e
? @199, !
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cidos a los de Ch. quinoa. los heehos que fundamentan tal pre-

suneion, pueden resumirse asi:

1)

2°)

3%)

(23)

(24)

Los aborigenes americanos cultivan desde hace mucho tiem.
po Amaranthus caudatus y Amaranthus mantegazzignus,
en un area geogréafica muy scmejante a la de Ch. quinoa (23),
La antigliedad de este eultivo estd comprobada por los nu.
merosos nombres vulgares que distinguen a dichas especies,
v, sobrc¢ todo, por el hallazgo de frutos v semillas de dos
variedades de la primera de ellas (A. T. Hunziker, 1943),
¢n una urna funeraria de] nuevo yacimiento arqueolégico
de Pampa Grande (Salta, Argentina).
Precisamente en dicha regién de Pampa Grande y en otras
de la provineia argemtina de Salta, en la que no se cultiva
Chenopodium quinoa, los naturales llaman ‘‘quinoa’’ a los
granos de Amaranthus caudatus y A. mantegazzianus (2*).
Carolus Clusius, el gran botdnico de fines del siglo XVI,
publicé en 1601 su Historia Rariorum Plantarum; al refe-
rirse a la quinua (libro 4°, cap. LII, pag. 80) de Pedro Cieza
(transcribe integramente —vertido al latin— el parrafo de
este ecronista, parte del cual ya cité antes), la llama:
“Quinua, sive Blitum Matus Peruanum’’, vy dice de ella:
. Licet jam multo tempore universae Ewropae: fuerit
vulgaris sed hoc nomine ignota. Nihil igitur aliud est Qui-
nua, quam majus llud Bliti genus. . ... , pero la ilustra-
¢ion que adjunta de la misma, corresponde precisamente a
Amaranthus candatus y no a Ch. quinoa (fig. 5).
La planta que Cobo llama ““quinua’’ es, sin duda alguna,
Ch. quinoa, no s6lo por la deseripeion que de ella hace,
sino también por el habitat que le asigna: ““..... Porque
Lo Gnien diferencin reside en que Ch. quinoa puede erecer tanto en los
vitllen y faldas templadas (1700-2800 m.) como en la Puna (arriba de
3000 m.), v sobre todo en esta Gltima region; en cambio, los Amaranthus

8010 pueden cultivarse en ln primera, no llegando a menudo al limite

extremnin superior de la misma.
En Bolivia uno de los nombres vernficulos de Amaranthus caudatus es

““quinua millmi’’,



se da en tierras tan [rias donde las mas se yelan, hasta lg

N
.

cebada. . ...

Cuando la deseribe (1:350) dice que: “‘La Quinua es
una planta muy parecida a los bledos. . . .. vy agreg%,l en
seguida: ““..... su hoja es como la de [0s bledos. .. .. ".

Es evidente, entonces, que Cobo s6lo compara la quinua
de América a los bledos europeos, pero de ninguna manera
los considera iguales; dicho de otra manera: para este cro-
nista los bledos eran una cosa y la quinua era otra. De
modo que cuando en el capitulo titulado ““De las yerbas que
se hallaron en las Indias de la misma especie que las de Es-
pafia’’, Cobo habla de ‘‘bledos blancos y rojos’’, por fuerza
hay que interpretar a éstos, como plantas distintas a la qui-
nua; dice alli (1:337): ““Hallanse asimismo las yerbas Si-
guientes: Bledos blancos y rojos, y son comida muy ordi-
norva de los indios y en la ciudad de Guamanga se hacen de
la semilla de los Bledos blancos muy regalados turrones de
azicar’’ (%), -

Al descartar Chenopodium por las razones antes adu-
cidas, el Unico género de caractcristicas parecidas, tanto
por el aspecto general —a tal punto que aun hoy dia el
nombre vulgar ‘‘bledo’’ es comfin a ambos— eomo por pro-
ducir semillas comestibles, es Amaranthus. Por otra parte,
esta deduceidon vese corroborada reecordando que durante
los siglos XVI y XVII el nombre genérico con que se dis
tinguia a los amarantos cra precisamente el de “kledos’ -
Fstas razoncs me inclinan a pesar que los “‘bledos blancos

L ey ? . 1 " )
y rojos’” de Cobho, eran plantas de Amaranthus caudatus L.
Aceptada csta premisa surge como 16gic

. 0 corolario que mu-
chas otras menciones de los eronistas v

conquistadores res

La eiudad de Guamangn aludidy por Copo
Ayneucho, se encuentra n 13° 00 3¢ | .
M i . 4 oo at, 8N, vy T4o 13 " 0.
de Greenwich, Tanto su altura sobre o nivel  del !H 4:)0_ hmg.trou
comn su temperaturn medin  Jo 17,5 ¢, (Ofy N'w\l::r; 2761 \I:*Ifrl[‘\'
mn srmite srfoe ik L Vvl INAVARRO pep, A 4 e
7:-74) permiten perfectumento ol cultivo de oste espeoie qu-l' VARGAS
(in litt)) hoy dia se practic 'Specie. Segun VA

‘ oen estu region ol eyltiv '
S DOES, MU S g cultivo de 4. candatus

Y cuyo nombre actual €
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pecto a la quinua’’, pueden haberse referido no sélg 4
la especie Ch. quinoa —cOmO S€ crey6 hasta ahora— gin, |

1]
L} |
también o exclusivamente a €SPECIES de Amaranthus, sobre |
. |

todo A. coudatus. No seria éste, poT otra parte, un cag
aislado, pues ya se vid que en México ocurrio uno similar,

EL PROBLEMA DE LA CANAGUA (5]

Pocas meneciones sobre la ‘‘cafiagua’’ se encuentran en la lite.
ratura histérica y botanica; ello se debe, en primer lugar, a que se
le ha confundido con la ‘‘quinoa’ (Ch. quinoa Willd.), eriterio
sostenido ya por Vargas (1938:226), y que comparto. Lios antiguos
eronistas la consideraban casi siempre como variedad de dicha es-
pecie. A este respecto, es muy ilustrativo ¢l siguiente pasaje de la
‘“ Historia del Nuevo Mundo’’ de Cobo, quien, al referirse a la
quinua en el capitulo 5° (1890:350) dice: ‘‘De las otras Quinuas
de colores hacen chicha, seialadamente de la cemicienta, lamada
Casiahua y algo agria cuando estd muwy madura’’.

En forma similar se expresa De¢ Morfia (27) al hablar de los
indios ures del lago Titicaca: ‘‘..... Y ninguna cosa siembran, m
tienen cuidado de hacer casas y solamente viven de yerbas, aungue
también hay entre ellos una simiente semejante ol mijo, la Cudl
nace de su propia voluntad, sin labor, y Wamdnle Quinua y Coid-
gua, com su misma hoja la quieren y comen todos los indios’’.

Bt?rtonio, en su Vocabulario de lg lengua aymard, aparecide
por primera vez en 1612, también llama “‘quinua’ a la ¢ oafiagua’
asi, al explicar el significado de los voeablos ‘‘isualls hupa’’s dice |
“ quinua silve'str:a de la que laman caficghua’’ (2:183) . :

Pero, ademds, hay otro factor, quizd mas importante que el |
que se acaba de ver, que influyé para que este pseudocereal fuers
poco conocido por los cronistas espafioles: su 4rea de cultivo ha sido |

(26) He adoptado el nombre ‘‘cafiagun’’ por ser el . & oF i
. . . ABEZA ‘
VAOA, el primer cromst?. que yo conozeo haya mgggiollllsodD Bager ant8:
En el capitulo taxonémico se puede consults ado e

- pres |
vulgares de este Chenopodium y de las diverr una lista de los noms'ido ;

escritos. sas formas en que han

(27) MarTiN DE MORUA, Origen de los Ineas isté
dato tomado de VARaas, 1038:926, = P- 21, 1922. Obra %0 \



siempre muy reducida -—y ecada vez lo os méis en la actualidad—,
eircunseribiéndose c¢xelusivamente a las grandes alturas donde el
maiz no prospera, en regiones desérticas poi:o freecuentadas por los
primeros espafioles, Prueba de ello es que los documentos histéricos
relacionados con las regiones donde la caflagua tuvo alguna impor-
tancia alimenticia, siempre la citan como entidad perfectamente inde-
pendiente de su congénere. Asi, la referencia mis antigua que so-
bre este farindceo he hallado, es terminante en cuanto a dicha dis-
tineién; se encuentra en la “Descripcion y Relacién de la ciudad
de La Paz”’, escrita en 1586 por Diego Cabeza de Vaca. Al tratar
de los elementos de log naturales, dice (pag. 75): ““..... las sems-
llas con que los indios se han sustentado y sustentan son, como he
dicho, maiz, papas, chuno, oca, quinua, caRagua. Las werduras que
tienen son las hojas de lg quinua, cafiagua y papas, y también co-
men otras verduras silvestres en tiempo del invierno que tienen
muchos y diferentes nombres’’ -

ldéntica diferenciacién hace don Pedro Mereado de Pefialoza
en su ‘“‘Relacion de la provincia de los Pacajes”’ (*®), cuando se
refiere a las posibilidades agricolas de la misma (2): “Es tierra
fria y seca; hace pocas aguas vy algunas salobres. Corre por medio
della el 10 que Uamom Desaguadero. Es abundante del ganado de la
tierra, tiene buengs pastos; en partes es sana, estéril de comida por-
que mo se coje em ellas sino papas y quifioa ¥ canagua, porque maiz.
trigo mi cebada no se da en la dicha provincia’’ (3°). Y més ade-
lante (pag. 59), agrega: ‘*..... y las comidas son las que antigua-

(28) Re ignora la fecha en que esta relacién ha sido escrita. Pero al refe-
rirse al repartimiento de Viacha (phg. 57), el rolatm: habla del afo
de ‘““ochentg, y tres’’; en una llamada al pie de la pdgina, el comenta-
rista M. Jimfingz i LA Esrapa explieca ‘‘la manera de citar esta
fecha suprimiendo el millar y la centenan del siglo, atestigua que la
relacién se hizo corriondo ¢l XVI. El afio 1683 es demasindo reciente
para este documento y para In lotra en que estd esorito’’, o

(29) Phg. 51, En estn misma pfigina informa el cronista: ‘‘La provineia
de low Pacaxes cae dentro de la jurigdiccion y términos de la ciudad
de La Paz, la cual contiene en si ecinco rcpurtimit'mtps ..... o

(30) Es por cierto sugostivo que ln situacion de la provincin de los Pacajes,
en-cuanto a glimentos se refiere, sigue siendo actualmente la misma
que la de fines del siglo XVI; seglin CRESPO, gedgrato contempordneo
(1915:369), lay producciones de esta provincin ‘‘son papas, quinua,
cafiagua’’,
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siempre muy reducida —y eada vez lo es mas en la actualidad—,
circunseribiéndose cxelusivamente a las grandes alturas donde el
maiz no prospera, en regiones desértieas poéo frecuentadas por los
primeros espanoles, Prueba de ello es que los doecumentos histéricos
relacionados con las regiones donde la caflagua tuvo alguna impor-
tancia alimenticia, siempre la citan como entidad perfectamente inde-
pendiente de su congénere. Asi, la referencia mas antigua que so-
bre este farindceo he hallado, es terminante en cuanto a dicha dis-
tineion; se e¢ncuentra en la “Descripcion y Relacion de la ciudad
de La Paz”’, escrita en 1586 por Diego Cabeza de Vaca. Al tratar
de los elementos de los naturales, dice (pag. 75): “..... las semi-
llas con que los indios se han sustentado y sustentan son, como he
dicho, maiz, papas, chuno, oca, quinua, caiagua. Las werduras que
tienen son las hojas de lg quinua, cefiagua Yy pepas, y también co-
men otras verduras silvestres en tiempo del invierno que tiemen
muchos y diferentes nombres’’ ‘

Idéntica diferenciacién hace don Pedro Mercado de Pefialoza
en su ‘“‘Relacién de la provincia de los Pacajes’’ (%8), cuando se
refiere a las posibilidades agricolas de la misma (2): “Es tierra
fria y seca; hace pocas aguas y algunas salobres. Corre por medio
della el rio que lamonm Desaguadero. Es ubundante del ganado de la
tierra, tiene buenos pastos; en partes es sana, estéril de comida por-
que no se coje em ellas sino papas y quiiioa y ca'ﬁ_dg'ua, porque maiz.
trigo mi cebada no se da en la dicha provincia® (3°). Y méis ade-
lante (pag. 59), agrega: ‘‘..... y las comidas son las que antigua-

(28) Se ignora la fecha en que esta relacion ha sido escrita. Pero al refe-
rirge al repartimiento de Viacha (pég. 57?, el ro!aiior_ habla del aifo
de “‘ochenta y tres’’; on una llamada al pie de la pdgiua, el comenta-
ristn. M, JiMfiNgz DE LA ESPADA explica ‘‘la manera d‘o citar esta
fecha suprimiendo el millar y la centena del siglo, atestigua que la
relacién we hizo corriondo el XVI. El aifo 1683 us'demusmdu reciente
pari este documento y parn la lotra en que estd mc_ntu-'v_ o

(20) Phg. 51, En ostn misma plgina informa el cronista : ““La provineia
de lox Pacaxes cno dentro de la jurisdiceidn y tfirmmus de la ciudad
de La Paz, ln cunl contiene en si eineo n.'purtimulmh_)s ..... x, .

(30) Es por cierto sugestivo que ln situacion du.lu provincin de los PﬂcflJGS;
en cunnto a wlimentos se refiere, sigue siendo actualmente la misma
que la de fines del siglo XV1; segdn Cresro, gedgrafo contempordneo
(1915:369), lax producciones de esta provincia ‘‘son papas, quinua,
cafiagua’’,
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mente comian: papa, Wqul, quinos, wﬁagffa Y por- el maiz van fuer,
de su pueblo o a los valles donde se cogeé ;- .

En la “ Guia de Forasteros del Cuzco pubhcada, por CEIEStino
Flores en 1833 (%) figura la caflagua entre las plantas usuale ali.
menticias de la regién y poco después Sanchez de B‘usta.mant,e
(1843 :26), sigue el mismo criterio cuando trata de los Product,
agricolas del Peri: ‘“‘Segiin la temperatura que proporciong lg 4,
vacion y latitud de los pueblos y el wbrigo de las laderas y vl
se cultiva trigo, maiz, cebada, cafialba de granol semejante ql mifo,

quinua, camotes, muchas clases de menestras, legumbres, iflores y
hortalizas’’.

Identidad botdnica de la. cafiagua. — Weddell (1853:154) e
el primer boténico que reconoce, aunque con dudas, que esta plania
es nueva para la ciencia. ‘‘Cafiaba, graine d’une espece non décrite
(?) de Chenopodium voisine du Ch. Quinoa’’

Exactamente lo mismo sostiene Chervin (1908 :158). Colmeiro.
el agudo boténico espafiol que varias veces se ocupé de la veget
¢ién del Nuevo Mundo, parece no haber conocido la cafiagua; PO°
lo menos, no la cita en su ““Diccionario de los diversos nombres
vulgares de muchas plantas usuales notables del antiguo y ™M
mundo”. Tampoco la conocieron Weberbauer i Herzog, autor®

de fse_ndos estudios fitogeograficog sobre- la vegetacién de Pertt ¥
Bolivia, respectivamente, Herrera (1940 :229) cree que la deno?”
nacién Chenopodiym chita, J

que Barranca incluyé en su listt de
plantas feculentas propias del Pert y |
. T 32 . la q
huicha’’ (Amaranthus oayg (**), debe asignarse a

- O. F. Cook, en 1918 (pig- %,
sefialando algunas de syug aplicaciones v . , en

. ) €Sy el limite d ultivo;
tarde, en 1925 ‘ gl '
arde, cn 1920' (pag. 37), 1a llamg Chenopods h pero,c
mo no la describe, este nombye carec ol g .

§3§§ Bﬁo citadgupordnmumm, 1938:119
g emorandum 1119,
tres reinos’’, Lil;alolsz ¥raduatos naturales per. aden at n;s
1940:235, » 13 do marzo g 1892 P%gua{;g.g g?:edpﬂ;aoor RER!
’ . 16. Citado






CAPITULO II

TAXONOMIA

Las especies botdnicas consideradas en este articulo pueden ser
diferenciadas de acuerdo con lo que se.indica en la clave siguiente:

CLAVE PARA DIFERENCIAR LOS PSEUDOCEREALES AMERICANOS

I) Flores ebracteadas, gamotépalas, ginomoicas. Frutos con el periearpio in-
dehiscente y adherido a la semilla.

A) Plantas de 0,2 a 0,6 m de altura. Inflorescencias inconspicuas, me-
nores que la hoja que las protege, cuando son axilares. Flores her-
mafroditas menores de 1,3 mm de didmetro, con 1 a 3 estambres.
Semillas lenticular-oblongas, de = 1,1 mm de largo.

1. Ch. pallidicaule.

B) Plantas de 1 a 2 m de altura. Inflorescencias axilares y terminales
grandes hasta 0,4 m de largo. Flores hermafroditas mayores de
2 mm de didmetro, con un minimo de 5 estambres. Semillas lenti-
culares, isodiamétricas, de 1,5 a 2,5 mm de didmetro.

1.

no
.

Lacinias del perigonio contiguas, en nimero de 5, muy excepcio-
nalmente 6. - 2. Ch. quinoa.

Lacinias ‘del perigonio superpuestas, en ntimero de 7 u 8, rara-

mente 6, nunea 5. 3. Ch. nuttalliae.

[1) Flores bracteadas, dialitépalas, monoicas. Frutos con el periearpio ecireun-
¢180 e independiente de la semilla.

A) Flores fructificadas con tépalos internos rémbico-obovales u oboval-
oblongos, o espatulados, nunca lanceolados.

1.

Hojas aovado-lanceoladas; peciolo bastante mds largo que el
ancho de la lamina; fApice con bordes unidos en dngulo leve-
mente conecavilineo. Inflorescencias troncoednicas, erectas o en-
corvadas a la madurez desde su parte media o mds arriba, con
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lina; el alargamiento ocurre debajo del

Moy torminal MAsCl
flor termi A. mantegazziany,

unt
{qﬁt‘-(‘.
ado-romboidales; peciolo Jgus%, 0 .I‘ﬂ‘z'ls corto, o pog,
a anchura de la lﬁmlnq, apice o})tuso 0 en 4.
do, pero los bordes siempre unidos en fingy,
Jlevemente convexilineo. Inflorescenclas. cilindraceas, larganient,
Sg:dulas Jesde la base, sin flor terminal; el alargamient,
produce por crecimiento del é&pice. A. coudatys

Hojas aov |
més largo, que
gulo recto 0 agu

B) Flores fructificadas con tépalos internos lanceolados.

A. hybridus var. leucocarpus,

DESCRIPCION DE LAS ESPECIES
1. Chenopodium pallidicaule Aelleﬁ
(Figs. 6-7)

P. Aecllen, en Fedde, Repert. Sp. Nov. Regn. Veget. 26:126. 1929. Peri.

— A. T. Hunziker, en Rev. Argent. Agron. 10 (4): 301, figs. 172
lam, 21. 1943.

Nombres vulgares. — Bolivia: Caflagua (Chervin: 158; Carri-
Llo: 59) ; Cafiahua (Cobo: 350; Bertonio, 2:183). Ecuador: euchi-
quinua (Acosta Solis, #n litt.). Perti: cafiihua (Cook 1913 :489:
Vargas: 224) ; Cafiahua (Bertonio, 1. c. ; Vargas, L. c.).

‘,Ter(’)fita erguida, verde-amarillenta, o rosada, o morada, segi®
'a forma; muy ramificada desde la hase comtinmente de 25 3 ¥
¢m de a'tura; pocas veces men : N
60 em- Hojas algo gruesas. g
10808 especialmente cuéndé ]

cadas en la cg 'a inferiop
]

omenores de 0,5 e -
)

or de 20 em y nunca excediendo
menudo recubiertas con pelos vesic™
Ovenes, con 3 mnervaduras bien mi"
raramente mayores de 2,5 em de larg?
L1 em de ancho, I)ll{'i([))](())l'('ll())r:'()lllflll de 1,3 a 9.1 cm de largo por 0’701;
que la mitad de |g longitud t): l)lil‘ l‘n general igual o un poco mfll|
Limina aly, decurrent “ de“a lamina, rara vez tan largo como gsti
larga como ancha y- e a lo I::‘I‘L':nl ll.l‘l peciolo, a menudo (‘uSi\::]T

o Hm“lm:nn(l)of(lfll, con tres lébulos g‘f(’il;; !
siempre el ™ UOS Taterales pocos marca ’ni-

U¢ho mayor, llegando a abarear la 1

de form;
mentoe nl:iusus, rary .

o central epgj
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tad de la longitud de la l4mina; en los extremos de las ramitas
fructiferas, hojas enteras, angostas, lanceoladas, acodando el cuarto
nfcrior de Ja lamina junto eon el peciolo casi nulo, para esconder
en parte los glomérulos florales. Muy excepcionalmente cada l6bulo
lateral con 2 pequefios senos. Inflorescencias inconspicuas, eimosas,
axilares o terminales; en el primer caso, superadas ampliamente por
las hojas que las protegen. Flores hermafroditas, diminutas, senta-
das, meiostémonas; perigonio gamotépalo, 5-fido, raramente 4-fido,
de 0,2 a 12 mm de didmetro, blanquizeo externamente por los nu-
merosos pelos vesiculosos que lo recubren; segmentos desiguales,
semielipticos, romos o agudos o apenas acuminados, y con una_ pe-
quefia carena éexterna. Estambres 1 a 3; a menudo 1, mas rara-
mente 2, y en ambos casos con un estaminodio minGseulo; anteras
dorsifijas de % 0,25 mm de lade. Pistilo superado por el perianto;
ovario esférico oblongo, con dos estigmas apicales frecueritemente
coldados en su base. Infrutescencias bien variables; frutos .casi

enieramente recubiertos por el perigonio gris claro, ahora membra-

noso, delicado y con lacinias mucho menores que la parte- soldada.

Pericarpio finisimo e incoloro. Semilla lenticular-oblonga, castafio

clara u oseura, lustrosa, de 1 a 1,2 mm de largb por 0,6.a 0,8 mm

de espesor, de bordes redondeados y con una superficie puntuada.

Formas. — Las diversas formas que se conocen, se diferencian
simplemente por el color, pues parecen ser siempre mutaciones gé-
nicas eomo las que aparecen con frecuencia en el maiz y la quinoa.
Lias méas comunes son tres, y no tienen mayor importancia botanica.
Sus caracteristicas quedan resumidas en la clave que sigue:

CLAVE PARA DIFERENCIAR LAS FORMAS DE Ch. pallidicaule

A. Plantas verdes o verde-amarillentas, sin pigmento de antociana

B. Plantas rosadas o moradas. B forma paliidicaule

1 Plantas rosadas o rosado-verdosas

con episperma castafio.
b. forma purpurewm Aellen.

2 Plantas intensamente moradas, con episperma casi negro

¢, forma melanospermum A, T. Hunziker.
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Centro de origen y drea de su cullivo. — Ks una especie oriunda
de las altas montaias de Perd, Bolivia v Ecuador; Gnicamente allf
es donde se la conoce y cultiva, y donde existe una gran concentra-
cién de formas. Aun cuando hasta ahora no se haya consignado el
hallazgo de formas salvajes, tengo la certeza de que ello ocurrira,
no bien se encare un estudio eritico del género; asi, en territorio

FIGURA 7. — Natural de Yanaoca (Perd, a 3860 m, cosechando cafiagua.
(Fotogr. C. Vargas C, 24-IV-1838).

argentino (San Antonio de los Cobres), a 3.700 m en un habitat
muy semejante a aquél donde se lo cultiva, herborieé un Chenopodium
espontanco muy afin a nuestro pseudocereal:

Entre las espeeies productoras de granos amildceos, la canigua
es la que ge cultiva regularmente a mayores alturas (término medio:
4.000 m). Su area de dispersion es muy poco extensa, y se cireuns-

eribe principalmente a los departamentos peruanos de Puno, Cuzeo,
(Vargas: 228) y Junin (Herrera, 1941 b: 222) y en Bolivia a los
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departamentos de La Paz (Crespo, 1915:368-369) Oruro y Potosi

(Y4 ' .

\ma;*;?ld(]‘r;szsgc)rranias ecuatorianas el cultivo de Ch. p'a.,l'lic-iicaule se
practicaria en muy pequefia cseala y para em}?leal.'la prineipalmente
como forraje para cerdos (fide Acosta Solis, n litt.). Nunca se la
encontrd en la Reptblica Argentina.

2. Chenopodium quinoa Willdenow
(Figs. 4, 8)

C. L. Willdenow, Spec. Plant. 1 (2):1301. 1797 ¢‘‘Habitat en Chi.li”. —
A. T. Hunziker, en Rev. Argent. Agrom. 10 (4):306, 319, figs. 3-5,

lam. 22. 1943.
Chenopodiwm leucospermwm H. A. Schrader, Ind, Sem. Hort Acad. Gotting.

phg. 2. 1834,
Nombres wvulgares. — Argentina : quinoa. Bolivia y Per:

quinua (Betanzos: 75; Guaman Poma de Ayala: 69, 78, ete.; Cobo.
1:350; Cieza, 1853:442; (Cevallos Tovar; Martinez Claure) ; quiuna
(Calancha: 59; Herrera, 1930:96). Chile- quingua (Lenz: 669:
Liooser: 113). Ecuador: quinua (Grim: 39, Gonzenbach: 66). Estos
son los nombres més comunes ; luego cada variedad llevy varios
otros (**). Tampoco cito nombres como “‘reismelde’’, ‘“heiderkorn"’.
““incan arrow’’, ““petty rice”, ete. con que se bautizs a Ch. quinoa
cuando se intentd difundir su cultivo en Europa.

(iinomonoica, anual de 0,5 a 1,6 m de altura, muy ramificada
desde la base, verde o con pigmentos antoeidnicos. Hojas algo grue-
apice redondeado o agudo, r

rior y cuando Jovenes, de
cuzeos, Miden 3 5

s, d-nervadas, con ccubiertas, sobre
pelos vesiculosos blan-
a8 em de aneho, y su
las inferiores Y medianas, rém-
;0 nu\'mlu-tt'iungulun'\', b
v las superiores lane
uniaurieulndys

todo en la enra infe

doemode largo por 2
forma es variable segan lu posicion -
bicas o aovado-rombiens i

48 o lo-rombicay astante o poco si-
coladas o deltéideo-lan-
a cada lado . Peciolo de 25 a

-y

NUGsas, rara vez entepgy
ceoladas, enteras o

(33) Cfr, A, 7T, Hunziggy 1943 b,
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5,5 em de largo. Inflorescencias cimosas en eompacﬁ:os racimes
piramidales. Flores pediceladas, isostémonas, heFmafrlodltas y feme-
ninas, aunque predominan las primeras. Perigonio 5-fido, por excep-
cion 6-fido, de 2, 2,5-3 mm de diametro en las hermafroditas y de 1,9 a
2.1 mm en las femeninas. Estambres con filamentos en forma de
cinta, hasta de 2 mm de largo, unidos en la base. Fruto recubierto
en parte por el perigonio acrescente, con el pericarpio blancuzco,
bianco-ocraceo o rojo-ladrillo. Semilla horizontal, lenticular, isodia-
métrica, opaca muy rara vez traslicida, con los bordes subredendeados
o afilados, ambas caras ligeramente convexas, y la inferior con una
prominencia central; miden de 1,5 a 2,5 mm de didmetro por 0,7 a
1,3 mm de alto y son amargas por contener saponinas.

Variedades y formas. — Humboldt, Bonpland y Kunth (1815)
deseribieron 2 variedades: ¢ y 8 que mas tarde Moquin (1849) designé
viridescens y rubescens respectivamente ; con el mismo criterio, o sea
teniendo en cuenta también el color, afiadi en 1943 la var. lufescens,
junto con la var. melanospermum cuya morfologia seminal es bien
distinta a la de las otras. Poco después, Cardenas (1944) propuso
tener en cuenta las caracteristicas de Ja inflorescencia para separar
3 variedades: amarantiforme, glomerulate e intermedia, ninguna de
lag cuales deseribi6. (nom. nude) ; sin embargo, de acuerdo con el
n}aterial que he revisado, se trata de un cardcter por demés va-
rls’tble, como lo estd demostrando la propia var. intermedia que
Qardenas' define como: ‘‘plantas con un sistema ‘de inflorescencia
mterme'dlo entlj‘? el amarantiforme y el glomerulado tipicos, por la
presencia de ejes \.terciarios cortos’’. A mi juicio creo que es mAs
conveniente, por ahora, hasta tanto se realicen estudios genéticos,

d.ividir la especic de acuerdo con la morfologia seminal, en 2 va-
“e_dade“: var. typica y var. melanospermum ; luego de,ntro de 18
primera, distinguir con el rango de simples i‘orma: ,a las actuales
variedades viridescens, rubescens v Jutescens. R | 5 l‘
clave siguiente: + H8 1o que resume 2

( ] Y 1 .
LA VE l'}\“A SIFI( V IT JADE a] . A R (’h qurnoa
by v > aria

A. var. quined
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A. Pericarpio blanco, blanco grisiceo o rojo ladrillo.

a. Plantas completamente verdes, sin

pigmentos antocidnicos; pe-
ricarpio blanco o blanco oerdeeo. :

a. forma viridescens (Mogq.) nov. st.

b) Plantas rojizas o purpireas; pericarpio blanco blanco ocréceo
o rojo ladrillo.

b. forma rubescens (Moq.) nov. st.

B. Pericarpio dorado; tallo amarillo-ver doso, a veces con ‘estrias rojizas;
brotes rosado amanllentos

¢. forma lutescens (A. T. Hunziker) nov. st..

(I) Semillas negras con bordes subredondeados.

B. var. melanospermum A. T. Hunziker.

Centro de origen y drea de su cultivo. — Las regiones monta-
fiosas del Ecuador, y sobre todo de Perai y Bolivia, son la cuna de
.este grano alimenticio (3¢). Comparto el criterio de Aellen al con-
siderar a Ch. hircinum Schrader como la especie salvaje mas afin a
Ch. quinoa y por ende, como su posible antecesor directo; la va-
riedad melanospermum podria ser un eslabén entre esta entidad y
. la especie de Schrader.

Ya he demostrado, al referirme a los antecedentes histéricos
de esta planta, cual fué la importancia que su cultivo tuvo en
América precolombina., Hoy en dia se halla en franca decadencia
eonstituyéndo ya un relito cultivado; es lo que nos demuestra la
sintesis siguiente:

Argemting: pequefios cultivos de Ch. quinoe se encuentran si§1:1-
pre en Salta y Jujuy; dice Parodi (1936) a este respecto: ‘Se
cultive dans les provinces de Jujuy et Salta sur les pentes et les
valles a plus de 1200 m d’alt. On trouve des cultures z} plus haute
altitude 3.600 m) dans la Quiaca, en Argentine. Dans 1’Humahuaca
j’ai vu de belles cultures dont les pieds utteignaiept 1,50 m le§ RS
en culture pure les autres associeés au Mais’ . BEs en esta ultima

(34) De CanpoLLe, 1855, 2:952; VAVILOY, 1035:56; PARODI, 193?):130. VOI'I‘(;

) (segfin Bukasov: 150) sostlcno que el cultivo de Ch. Quinoa ““P m';c‘.
entre los chibchas de Colombia y que desde alli pasé luego a Perd y
Bolivia,.
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forma en consociacién con maiz como he observado los cultivos de
quinoa en Humahuaca. Fries (1905:56) sefiala la importancia de la
quinoa en la puna jujefia: ‘‘Zur Ndhrung fiir den Menschen wer-
den Kartoffeln, Vicia Faba und Chenopodium Quinog kultiviert’’.
Boman lo confirma y al referirse a la Puna de Atacama (2:410),
dice: ““Dans la Puna de Atacama la culture’’ —se refiere a la
agricultura— est encore plus restreinte que dans la Juna de Jujuy.
A Susques, la seu'e plante que 1'on y puisse cultiver est la quinoa’’;
v mas adelante (op. cit., pag. 4563), agrega: ‘‘La quinoa est la seule
plante alimentaire de laquelle on puisse atteindre une recolte ré-
guliére. On cultive aussi, presque comme une luxe quelques pieds
de féves (Vicia Faba) sur des petites parcelles de terrain particu-
liérement protégées contre le vent par leur situation... ete. Les
pommes de terre ne poussent pas et encore moins le mais’’.

Esta especie no se conoce hoy dia en otros lugares del pafs;
cmpero, Lista (1896:393) la nombré para Nahuel Huapi y Lago
Nuevo; no puede descartarse la posibilidad de que Lista tuviera
razén, y de que hubiera habido pequefios cultivos hasta fines del
siglo pasado por lo menos, pues del otro lado de la cordillera suele
cultivarsela. (Looser me remiti6 frutos que compré en Chillan v
Juliet —1874:708— observé su cultivo en Ancud, que estd algo
mas al Sud, todavia, que Nahuel Huapi; ademis no hay que olvi-
dar que Machoni citd, en 1732, el cultivo de la quinoa por parte
de los indios del lago Nahuel Huapi. Son erréneas las citas para
Buenos Aires y Cérdoba, pues en uno y otro caso se trata de
Ch. harcinum Schrad.

Bolina: En los altiplanos de este. pais la mmportancia de los
cultivos de quinoa es mayor que en el nuestro. Chervin (1908 :214)
cita Ch. quinoa entre las ocho especies alimenticias que, segtn él,
cultivan en lag a!tas mesetas bolivianas; refiriéndose esﬁecialmente
a é.sta, dice (op. eit., pag. 158) *‘et enfin la quinoa (Chenopodium
qumon) graine amilacée d’une petite plante herbicse abondante qu
est la base de la nourriture des indigenes’'. Sobre su importancia
actual dice (‘irdenas (1944:19) : “En la actualidad, la quinoa ya
1108 un producto importante entre 1nosotros, pues en ¢l Altiplano
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las plantas enltivadas en 'as chaeras de Ar&ucame.t (o1
ariedades de ¢ quinoa’’ (1. e.): «t]a graine de
"une est rougeatre, gqu'en medieine ; 1’autre
st blanche et s¢ gerl souvent a table’’. Pero ya en 1874, este cul-
Livo estaba en franca declinacion, anotando Juliet (1874) ¢ ..en

eultiva atn la (quinoa (Chenopodium

alounas easas de Ancud sc
. ’ . r .
Quinoa) que tan buenos servicios presto a los indigenas cOmMO ali-

mento antes de la conquista, pero sS4 uso es ya restringido’ -

1911:156; 1915:680) confirma este dato ¥ Looser (1943)

Reiche (
. » . . . . . r 5 [ -
e expresd en terminos gimilares sobre la gitnacion actual : ‘Bl cul
ua) estd en

fivo de la quinoa (que aqui llaman vu'garmente quang

marcada declinacion en Chile. Solo se cultiva;, y en pequefia canti-
dad, en las provineias de Curicé a Concepeion méas o menos. Es
cultivado por la poblacién blanca 0 mas 0 mencs mestiza de habla
caste'lana de las provineias sefialadas. En cambio, los verdaderos
indios, por ej. los araucanos de los alrededores de Temuco (prov.
de Cautin) donde hay fuertes nicleos, parece que 1O la cultivan.
En todo Chile Central, Santiago, Valparaiso, etc. ¥ mas al norte
no se cultiva ¥ mucha gente no la ccnoce ni siquiera de nombre.
Es posible que se cu'tive en el extremo norte, donde hay influencia
peruana y holiviana, pero no tengo ningGn dato’’.

parse de
cita, entre otras, dos v
amére, of n’est d’usage,

Ecu‘ado'r: Ili’a jugado la quinoa un papel de cierta import.ancia
:1!;3(2?3115“@;1?01?‘1’1 dﬁl ln.dlgena ecuatori_ano. Stevenson, al referir
espece d(ac o Bl dql,“l (2:266), eseribe: ‘‘Le riz, les garbanza®
1-il]h-‘s‘ 101 iCSO:Htfliza:rrgligvl;a‘tfﬂia?’eque, les féves, .le quinu, lfes ler
lante, con respecto a A s s'obticnnent a bas prix”. Y m# ade
tes du fl'nlll('lill‘ ;I)-d- ‘ -mbmlf) (I e, pag. 328), agrega: **Lies véeat
sont tres :1hum|‘nhl((- :::mlz‘, d’orge, de quinua ef des auires 1égum€:5
Cantle i V4(E) |)-",'1 ],'-l;,i: mllu (‘..Xl'l.!!\(!lll(\_ qualité’’. Casi un siglo mﬂ‘»"
dense en |‘lr-,l1;,ldm'” (' N,l I.: 426), consul general estadoun”

, suministré datos de interés: ¢‘In the Yaruﬂm

Valley ; -
alley, near Quito :
Juito, it appears to be most abundant, and it ¥ =
'y

portet that 100 1
ons i i
. Inay he uhtunu\d there yearvly 1t is qaid 'hat .
(a6)  Kste autor | | d.
Ate (1:44 i !
Bio-Bio (36944’ h)u.“m"u wal la rogion chilona comprendida ottt ™

8. v Valdiv
) ¥ Valdivia (39038’ lat. Sd).

BT
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about 20.000 pounds of article my be bought in -Quito monthly,-and
that by offering a small advance in price; a much larger quantity
cou!d be obtained in the provinces of Pichincha and Imbabura,
which are situated in the interandean valleys’’.

En la actualidad, y a diferencia de otros pafses —Chile, por
ejemplo—, el cultivo de este grano no ha perdido toda su impor-
tancia; asi lo demuestra el siguiente parrafo de Acosta Solis (in
litt. 20-1-1941) : ““Esta especie de grano alimenticio es muy culti-
vada en la sierra del Ecuador por los indios, y principalmente por
los habitantes de los paramos o alturas de la Sierra, como alimento
muy apreciado. La quinua ha desempefiado un papel importante
en la alimentacién indigena del Eeuador, antes y después de la
conquista espafiola: pues hasta entonces se la consideraba inferior
al maiz solamente. Actualmente la quinua se cultiva en buena es-
cala en los campos de la sierra y de las alturas no mayores a 3.700
m.s.m. Pero las provinciag de las sierras donde mas se cultivan
son (yendo de norte a sur): Carchi, Imbabura, Cotopaxi y prin-
cipalmente las de Tunguragua, Chimborazo, Bolivar y Cafiar. En
las provincias de Chimborazo, Bolivar y Cafiar por ejemplo, la clase
indigena vive de preferencia con la cebada y la quinua y de las
papas, ocas, mellocos y mashuas (entre los tubéreulos). En las
provineias del Tunguragua y Cotopaxi, nétase que los campesinos
v los indios mantienen el cultiva de la quinoa ecomo algo principal.
En las dos dltimas provincias nombradas, el cu'tivo de la quinoa
casi nunca se hace faltar ya solo o ya en cultivos mixtos, junto
con los sembrados de papas, maiz, habas, ocas (Ozalis tuberose Mo-
lina), mellocos (Ullucus tuberosus Lozano), mashuas (7ropeolum
tuberosum R. et P.), ete. En los mercados de las capitales de las pro:
vincias indicadas, nunca faltan los quintales de venta de este cereal.
Todo el afio se vende en Latacunga, Ambato, Riobamba, Guaran-
da y Azoguez. De lay plazas de Ambato y Riobamba sale una
buena cantidad de este grano a los puertos de la costa ecuatoriana.
En Quito, capital de la Reptblica, se consume una regular canti-
dad de quintales de quinoa y mucho més de las provinecias indi-
cadas. In general puede decirse que en la sierra del Eeuador ng
hay persona ¢ familia que no la conozca, aunque sea en pequetia
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escala. La provincia de Tunguragua puede producir anualmente
para su consumo, unos 760 quintales’’. Gonzenbach (1942:67) -co-
rrobora a su vez estos datos: ‘‘En la actualidad, todavia, y no obs-
tante el gran incremento de los cultivos del trigo y la cebada, con-
tinGlan ciertas pequefias localidades alimentdndose preferentemente

(por no deeir exclusivamente) del pequefio, pero nutritivo, grano
de quinua’’.

Peri: En este pais, como en Bolivia, la quinoa es un alimento
muy utilizado. Herrera (1941:22) sefiala entre lds departamentos
en que se la cultiva sélo a los de Junin y Puno (¥%), pero Martinez
Claure (1939:6) amplia su dispersién geografica: ‘* En nuestro pais
se cultiva la Quinua de Norte a Sur en la Sierra, desde Catamarca
hasta el Titicaca v sin ecuidados especiales. Muy acertadamente,
hace poco tiempo, el gobierno peruano ha emprendido mediante sus
scrvieios agrondmicos, la llamada campaiia de la Quinue; tiene por
objeto, no sélo divulgar sus propiedades Yy usos, con miras a inecre-
mentar el consumo nacional, sino también obtener razas selectas
(de grano grande y poco o nada amargo) y perfeccionar su cultivo
(1. e, pag. 4). Lo mismo que en Argentina y Bolivia, es la raza
denominada ‘‘Quinoa real’’ la preferida en Pert.

El cultivo de Chenopodium quinoa en otro
lantes cualidades alimenticias de este grano, hicieron que desde los
primeros tiempos que los europeos conocieron’ América, se tratara
de aelimatarlo en diversos paises. Es Gareilaso (1:278) el gran
cronista peruano, quien intentg por primera vez su cultivo en Euro-
pa: ‘‘El afio de mil quinientos noventa, me embiaron del Pert
esta semilla, pero lleg6 muerta, que aunque se sembrs en diversos
tiempos, no nacié’’.

Transcurren luego casi doscientos aflos y recién en 1779, Dombey
en Francia (Gibault: 102) y, casi simulténeamente, Bryant en Ale-
mania (Ulbrich: 488), ensayan cultivarlo €n zonas montafiosas. Du-
rante el siglo pasado el interés por esta planta vuelve g manifestarse:

s paises. — Las reve-

(37) Adfios antes (1921:72),

refiriéndos 1
habia consignado la pr e a la flora de

. 1 de art Cuch
ovincia de Paucartambo. Partamento de )
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son de esa época, los ensayos de Vilmorin (1883:10) en Francia,
Lambert (Cfr. Hooker, 1839) y Loudon (Gibault, 1. c.) en Ingla-
terra, Tschudi (1849:257) en Alemania (%) v Morren en Bélgica
(Ulbrich, 1. e.), todos con mayor o menor éxito. No ya como fari-
naceo, sino para utilizar su hoja como verdura. tuvo aceptacion en
Noruega, segin datos de Schiibeler (=3,

Sin embarego, el cultivo de Oh. quinoa nunca logrd imponerse
definitivamente. La razén de! fracaso salta a la vista: este grano
no puede competir con los eereales clasicos, en aquellas zonas donde
¢stos crecen bien: y ello, no porque su rendimiento deje que desear,
sino por la calidad inferior de su harina, o de sus hojas, cuando
se las usa como verdura (*). A pesar de todo, las experiencias de
aclimatacion continuaron: en las co'onias alemanas del suroeste de
Africa, Dinter (Ulbrich, 1. «.) ensayo su cultivo en los primeros
anos de este siglo y, en 1914, Stout (pag. 03) informé sobre la
existeneia de cultivos de eierta importancia en Inglaterra y Escocia.
Pero los intentos de mayor envergadura, los encara, sin duda algu-
na, Alemania a mediados de la primera guerra mundial, como con-
secuencia de la escasez de alimentos que sufrié entonees, Asi, en
1916, el Kriegsernihrungsamt aleman (Oficina Central para el
Aprovisionamiento del Pais durante la Guerra), comprd la mayor
parte de la cosecha, a fin de evitar que la buena simiente fuera
consumida eomo alimento (Anénimo, 1916:794). Contemporineas
de las experiencias alemanas son las que se realizaron en los Paises
Bajos (Bruyning, 1918) con el mismo fin. Pero al igual que en las
oportunidades anteriores, la quinoa tampoco logré esta vez entusias-
mar el paladar europeo. Idéntica suerte parece haber corrido en el
Asia: ““Chenopodium Quinoa. has once or twice been tried in India,

(38) En 1879 se edit6 en dicho pais el ‘‘Praktisches Kochbuch’’ de DAviIDIS,
tratado en el que ya se dan a conocer normas para quitar el sabor
amargo a los granos y harina de quinoa. (Cfr. UrsricH, L e,

(39) 1862:80; 1875:223. No he visto estas obras. Datos de ULBRICH, . ¢,

(40) He aqui las razones aducidas por GIBAULT (1912:103) para explicar el
fracaso de Ch. Quinoa como verdura: ‘‘Les cuisiniers parait il, sont
hostiles au Quinoa: les feuilles sont plus petites que celles de 1’Epinard
et 1’efflorescence gommeuse qui les recouvre, en rend la manipulation
désagréable’’.
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bt apparently with little success’™ (Watt, 2:268) (*"). Por fin,
Heuzé (1899:156) asegura que se cultiva en las islas Mounin Suna
en Oceania.

3. Chenopodium nuttalliae Safford
(Fig. 3)

W. E. Safford, Journ. Washington Acad. Sec. Lett., 8:521-527. 1918, -
A. T. Hunziker, Rev. Argent, Agron. 10 (4) 319-322. 1943.

Chenopodium  pueblense 1. . Reed, en Madrojio, 10 (5):139, figs. 1-2,
1950 (42).

Nombres vulgares. — ““Huautli”’, *‘gunautli’’, ‘‘huauzontle’’,
vuausonele™ (efr. 1. Antecedentes histéricos) .

Terdfita ginomonoica, de tallo reeto, ramiticado, glabro. Hojas
verde pdlidas, con peciolos de'eados, raramente més largos que las

i

laminas; forma variable: las inferiores rémbicas o rémbico-aovadas,
sinuosas, de dpice oktuso o, a veces, con punta inconspicua, y de
base generalmente en dngulo muy abierto, easi llano; las medianas
v superiores poco o nada sinuesas, rémbico-aovadas o parabdlicas,
todas con pelos vesiculosos. Glomérulos florales ¢imosos, reunidos
en grandes racimos piramidales. Flores con pedieelos muy cortos
o casi nulos, hermafroditas y femeninas, 7-u 8-fidas. raramente 6-1i-
das, nunca 5-fidas; segmentos perigoniales mayores que la poreion
soldada, anchos y con &pices redondeados, exeepto 1 ¢ 2 angostos
v agudes: todos con bordes hien Superpuestos, carenas verdosas
medianas o anchas, poco prominentes y la superficie exterior reeu-
bierta de muchos pelos vesiculosos. I

;(*(11 gl.ni,;_’ (;lugmi?eiljm:&:' t }ms hel'nmfroditas‘_ mds grandes, ‘«1“
e lm.‘ ,0: ¢ ‘.‘ S unogas: estambres 5 ¢ 6, raramente T
Lt exch.‘so . g0s que los segmentos perigoniles, hasta de

i . anillo que forman ] unirse, de 04 g 0,6 mm
de didmetro. Fruto horizontal, (on Periearpio

transparente, adherido g |y semilla; ésta
) ’ y

lores femeninas muy pequefias.

agil, blanquecino.
lenticular, ebgrnea, de

(1) La planta de Nepal clasifie

ada por Moquix (1849) como Ch. quinod
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+ 1,6 mm de didmetro por - 0,7 mm de alto, sin saponinas, con

episperma nitido v fractura harinoso-opaca.

Obs. — De la deficiente deseripeién original, se desprende
que la unica caracteristica que, segin Safford, diferencia su espe-
cie de Ja antigua de Willdenow reside en el color del episperma.
que es castafio-amarillento en la primera y blanco en la segunda.
Esta diferencia, que por si sola es demasiado fatil para separar
dos buenas especies, no es tal, pues de Ch. quinoc existen razas cu-
vas semillas son idénticas a las de Ch. nuttelliac. Por ello es que,
desde este punto de vista, se justificaria el criterio seguido por
Aellen (1929) y Standley (1931) de sinonimizar, lisa y llanamente,
ambos nomkres. Sin embargo, segtin mi juicio, Ch. nutta!live me-
rece ser considerada, por lo menos provisoriamente, como entidad
distinta de Ch. quinoa, dada la peculiarisima estructura del peri-
gonio. Sélo he podido estudiar tres ejemplares, 'os tinicos que, segln
tengo entendido, se han herborizado hasta la fecha, y en todos es
perfectamente constante la caractcristica mencionada, que constituye,
por otra parte, una rara excepeion a la regla genérica. Ademis es
interesante sefialar que sus semillas no contienen saponinas. (‘uando
se disponga de material abundante (**), se podra opinar con mas
fundamento sobre la verdadera posicién taxondémica de esta olvidada
planta azteca. Es dc esperar, por ello que los botdnicos vy agrdno-
mos de México se preocupen de herborizarla sistematicamente, antes
que sea demasiado tarde, pues no cabe duda que esti ¢n vias de
extineion absoluta, tal como ocurrié econ Bromus Mango Desv. en
(42) He visto un nuevo ejemplar por gentileza del Prof. Dr. Howarp REED,

de ln Universidad de California (Berkeley); sus datos son: semillas di

Mexico cult. en Berkeley. leg. R. Reed (Herb. A. T. HUNZIKER).

Como los anteriores, tiene un pervigonio 7- u 8-fido, con segmentos bien

superpuestos; bien podrin pertenceer este especimen a la coleecidn tipo

de Ch, pueblense H, S. Rekb; realmente uno no acaba de comprender
por qué razones se llegd o proponer oste nuevo binomio para la planta
conocida  desde haee tanto  tiempo por Ch, nuettaliee. En su articulo

(I, ¢.) Reep ni siquiern hace referencin al nombre de Savrorp:  sin
embargo, debin conocerlo "muy bien, n juzgar por su trabajo anterior
1944:211), donde lo mencionu varias veces v hasta afirma que ha es-
tudiado “‘gpecimens of Ch, Nuttallive lent by the U. 8. National Her
harium’’,



Chile y como estd ocurriendo con Amaranthus mantegazzionus Passer,
en la Reptblica Argentina.

Centro de oriden y drea de su cultivo. — Ch. nuttallize es una
especie mexicana; el escaso material que de ella se conoce, procede

de cultivos, y hasta el presente no se ha mencionado-el hallazgo
de formas salvajes.

De gran importancia para los antiguos mexicanos, tanto en el as-
pecto alimenticio como religioso, su cultivo parece ser hoy dia una

verdadera rareza. Los datos que sobre el particular figuran en la bi-
bliografia son eseasos, y en cierto modo, contradictorios.

De acuerdo con Nuttall, hacia el afio 1917, este pseudocereal
se cultivaba mucho en los estados de Michoaecin, Oaxaca, Veracruz
y Tamaulipas (efr. Safford, 1918); no he podido confirmar esta
aseveracién. En épocas ya més reciente, Bukasov (1. ¢.) sefiala su
cultivo en México, pero nada dice sobre su importancia ni su dis-
tribucién geografica; por fin, Martinez, en su okra sobre Ias plan-

tas ftiles de México, lo ignora en absoluto, tanto en la primera edi-
eibn de 1928 como en la segunda de 1936.

4. Amaranthus mantegazzianus Passerini

(Figs. 9, 11 A)

Passerini, Index Seminum Hort, Bot. Parma, pag. 4. 1865. ¢“Colitur in America

australi, in Andibus provinciarum Salta et J ujuy ad 1500 m altitud, et

U'{tl‘&,_ unge sij[mma edulia Quinoa blanca nuncupata praeel. Prof. Pa-

piensis P. Mantegazza cui speciem dicavimus it.??, — T.
Hunziker, Rev. Argent. Agron,, 18 (2): 104. 195§.ttu11t. ' A

A_mamnﬁfs 'fduf” Sﬁegazzmi, Physis, 3:163. 1917. Salta (Argentina). —
. T. Hunziker, Rev, Arge 4gr 290 : ,

tev. Argent. Agron., 10 (4):322.330, figs, 7-10, 1943.

Nombres vulgares. — Saltg -

“Quinua’ (Ambr . ;
“‘quinoa’’ (Mintzer: 59.64) . ¢ (Ambrosetti: 1213)

! ' ‘quinoa del valle’

verb.) ; trigo inca (Spegazzini in <

e ‘h '1' Lo ?? (3] - 4 g’- : 1”“’ ‘SCth. et. ‘l' c') L Catamal‘ca:
chaclion”, ““chaquillén’. Tueumgy . “chaelién’’, “‘qui de

Castilla’’, | e e

" (Mintzer, comunie



Monoica anual de 1h a 2,50 mm de altura, sin pigmentos anto-

eiinicos. Hojas aovado-lanceoladas, de 5 a 22 em de largo por 2 a
6 em de ancho, suavemente acuminadas, de modo que a 1 em de

FIGURA 9. — Amaranthus mantegazzionus Passer. Ejemplar _t'l'uetlt.'wadg

(Argenting: Tueumén, Colalao del Valle, leg. A. 'T. Hunziker 2553, 28-11T-

1945 ; Neotipo; Herb, A. T. Hunziker). La linea vertical representa 4 cm;
dibujé A. K. Cocucei.

apice miden entre 0,4 y 0,7 ¢em de ancho; dpice eon los bordes unién-
dose en Angulo ligeramente coneavilineo; pecfolo largo, por lo general

hastantie mayor que ¢l ancho de la ldmina y, a veces, casi tan largo

axilares y terminales, en

como Csta. Infloreseencias compuestas,
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forma de troneo de cono, con una flor terminal masculina, verde-
amarillentas cuando son jovenes, doradas a la madurez, erectas o
encorvadas desde la mitad o tercio superior, de 13 a 60 em de largo
por & a 20 em de ancho en la base mayor inferior, por 1,5 a 4 em
en ol extremo superior redondeado. Flores maseulinas Ginicamente
en los dicasios primarios y secundarios; las femeninas en los res-
tantes. Las masculinas de dicasios o pleioeasios primarios extremos,
7-9 meras, excepcionalmcnte meiostémonas; las otras, isostémonas,
con 5 tépalos dispuestos en 2 ciclos: uno exterior de 2 (de 2,5 a
3 mm de largo) y otro interior de 3, algo més chicos (de 2 a 2,7 mm
de largo por 1,1 a 1,4 mm de ancho. Tépalos de flores femeninas 9,
2 externos y 3 internos apenas menores; los primeros subiguales,
oblongo-elipticos o eliptico-lanceo’ados, mucronades, de 1,4 a 2,4 mm
de largo (incl. muerén de = 0,35 mm) por 0,6 a 1 mm de ancho;
los 3 restantes sensiblemente iguales, oboval-oblongos u oblongo-
espatulados, de 0,9 a 2,3 mm de largo por 0,4 a 0,9 mm de ancho,
o sea que esta Ultima medida esti contenida ampliamente entre
2 y 2,5 veces en el largo. Pixidio con arrugas longitudinales. Se-
millas eliptico-redondeadas, ocrdceas u ocroleucas, poco o nada
translicidas, de bordes redondeados, de 1,2 a 1,5 mm de largo por
1,1 a 1,35 mm de ancho, por 0,85 a 'l mm de espesor.

Obs. — Especie muy afin a 4. caudatus, de la cual es fi-
cil diferenciarla, sin embargo, por la forma de sus hojas aovado-
ianceoladas, y por la inflorescencia. No bien ﬂace ésta en el brote,
va se observa la temprana flor terminal masculina
tambres, 4 a 6 tépalos externos y 3 a 4 tép
Su erecimiento en largo no ey apical,

,con 6 a9 es
alos internos més cortos.

| imi . sino desde la base; en cam-
bio, la inflorescencia de A, caudatys carece

la de tlor extre y su
erecimiento ocurre por el apicee R

Variedades, — Kg ung especie poe
propuse una variedad nueva, que dify

sus semillas castafo-claras v by
5 ¥ brillantes, ayi
. S, 481 como por | deteas
as bractea!

glayorcn' (iun nm.'\ruduruﬂ Y aristag RIUOSAN; s trata idaments
¢ una introgresion de A. quitensiy | K., especi p'i t Jsu
R e e silvestre su-

0 polimorfa. Kn 1943 (1. ¢.).
ere de la variedad tipica por
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vanaswami, in litt.). China: ‘‘tien-shu-tze’’ (Shiu-Ying Hu: 34) (43)
‘Rl]Si:l: cmanki’: Cikry (Murri el al.) .

Anual, erecta, de 0,3 a 1,8 m de altura. Hojas romboidales
aovado-romboidales, de 6 a 18 em de largo por 2,5 a 6,5 em
ancho: 4pice mucronado, a veces retuso, obtuso o aguzado en an-
gulo algo agudo o recto, pero casi siempre con bord_es levemente
convexilineos, de modo que a 1 em del 4pice, hay entre ambos una
distancia de 0,8 a 1,5 em; peciolo poco méas largo que el ancho de
la lamina, a menudo igual o menor. Infloresecencias compuestas, sin
rlor terminal, de crecimiento apical, axilares y terminales, ecilin.

driceas, largamente péndulas y flexibles, de -diversos colores segfin .

la variedad: verdes, verde-amarillentas, rosadas o purpireas; hasta
de més de 50 em de largo por 1,2 a- k6 cm de espesor formadas

por un amento de dicasios compuestos, ‘que lleva en su base otros

5 a 20 amentos de dicasios compuestos tanto o mas largos, pero ge-
neralmente mas cortos que el principal. Flores masculinas en los
dicasios primarios, aunque a veces también en log secundarios, con
2 tépalos externos y 3 internos. Flores femeninas también 5-meras;
los 3 tépalos internos rémbico-obovales, anchamente espatulados, con
frecuencia casi orbiculares en su mitad superior, de 0,8 a 24 mm
de Jargo por 0,5 a 1,2 mm de ancho, o sea que esta ultima dimen-

s1on estd contenida poco més de 2 veces en el largo, aunque en eca-

508 extremos no llega a 2 veces. Pixidio mayor que el perigonio.

Semillas cliptico-redondeadas, de borde convexo o afilado, opacas
o semitrang'Geidas, de color diferente segin variedad :

negras, o cas-
tanas o blancas, o chirneas, o blanco-rosadas o bl

anco-amarillentas.

-(;19,,

Quizfi este nombre corresponda o,

iz hybridus vav. leucocarpus, o
distintamente o ambas. Desde ol

le Hi (1048 punto de vista taxonémico el trabajo
e | ' et tin d gl :
slo, la I'i: ",'ulh.l lI“-“.ll'. ['\1‘“}‘!“ ol dato, o8 muy deticiente: por ejem
I\v ' <l ;‘, ‘: 4 In n[mullu-;-um de unn lulnnm de 1 tamosa obra de
vi Cu’s- HON (IP:GIH), Y ono entiendo lus rnzones que movieron a la bo
tu.mm.c-lmm para mterpretarln como . caudatus ; no solo faltan las t
{m'als mtlurr'»;m-m-um de  ostn plantn, sino que ademds las hojus tienct
orde neerrado, Por g e ‘uoer P s '
Ciisy haee de ln p) M[wt“ fuern poeo, eu ln deseripeion que Wu €'t
+ 14 'l » ’ . .
comestil)e {i III" Hilil ¥ My usos, se establoce clavamente que no
- 2 A mas bie Mree = ) ' : .
H noopurece traturse (e ulguna especie  de Aealypha

Aprnvm,:hu esta oportunidad purg agradecer ul sefior Waxg Cip WU 8
traduceion del pusuje de ln obrg (e Wu Cu-Chin h ‘
b W .

—_



FIGURA 10. — Amaranthus caudatus L. Inflorescencia fructificada

(Argentina: Jujuy, Quebrada de Humahuaca, Parada Bfrcena, 1800 m, leg.

A. T. Hunziker 2083, 20-V-1942). La linea vertical representa 4 em; dibujé
A. E. Cocucci,
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je 12 1,3 mm de largo por 0.85 a 1.15> mm de ancho por 0,75 5
ae a 1,- 2

0,9 mm de espesor.

Variedades. — No be podido saber a qué variedad se refirig
Linné en la deseripeién original: por ello queda en SUSPENSO acla.
car cudl de las tres que siguen corresponde a la variedad tipica,

CLAVE PARA LAS VARIEDADES pE A, caundatus

. Semillas blancas, o eburneas o blanco-amarillentas, a veces con el embridy
anular rosado: anchas ¥ de borde rodondeado; de superficie mate, rara

vez hrillante.
1. Inflorescencias verdes o verde-amarillentas.
a. var. albiflorus Moquin,
o Inflorescencias rosadas, rojas o purpireas.
b. var. sanguineus (Regel) Thellung.

I1. Semillas negras o castafio-oscuras, chatas o de borde afilado o subafilado,
nitidas. v. var, alopecurus Moquin.

Centro de origen. — El origen geogrifico de esta planta, tal
como el de A. hytridus var. lcucocarpus es un problema todavia
no resuelto. Como se consigna mas adelante, una y otra son cultiva-
das desde tiempos muy antiguos por los naturales de diversas rc-
giones montafiosas de América y Asia; el hallazgo de semillas dr
A. caudatus en el yacimiento arqueolégico de Pampa Grande (A. T.
Hunziker, 1943 a), 'as mcnciones que de una y otra especie pueder
hallarse en los eseritos de los eronistas —y, por ende, su condicidr
de cultivos precolombinos—, la existencia de formas salvajes afin®
(A. hybridus L., A. quitensis H. B. K., ete.) en América y su falt?
en Asia, son todos argumentos favorablcs para considerarlas de
origen americano. Sin embargo, falta todavia demostrarlo de modf
inobjetable. |

Cuand.o Lin.né se ocupd por primera vez de esta planta, ¢D s
Hortus Clhiffortuanus (1737:443) sostuvo terminantemente: ‘‘ Cr¢

cere fertur in America Meridionali’ pero, poco después (17632
990), ya plantea el problema, al decir: ‘‘Habitat in Pera, persi?

e s
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FIGURA 11. —

Passer. (A), 4. caudatus L. (B), y A. hybridus var. leucocarpus
(Watson) A. T. Hunziker (C). Fotogratia de las inflorescencias; cultivos realizados en el Jardin Botinico de la
Facultad de Agronomia y Veterinaria de Buenos

Aires; semillas procedentes de {alta (Argenfina), Ayusbamba
(Per) y Valle de México, respectivamente.

Amaranthus mantegazzianus
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Zevlona''. A partir de entonees, mientras ciertos autores siguen
u .l.imu" (") alguncs compliean atin mas Ja cuestion sefialando el
continente afvicano (**), y otros por fin, s6'o mencionan Asia (),
desconociendo en absoluto a Sudamérica. En estos fltimos afios,
Harms (Schinz: 37) sugiri que, antes que a otro continente, hay
que considerar a Sudamérica como patria de A. caudalus, y Vaviloy
(1935:56), con el mismo criterio, la incluyé entre las plantas origi.

narias de la regién andoperuana; ninguno de ellos, empero, fun.
damenté tales afirmaciones.

Area de su cultivo. — Se la cultiva por sus granos alimenticios
en América, Rusia, China, India y Africa (*"). En nuestro conti-
nente, Argentina, Bolivia y Perti son los tres paises de donde pro-
ceden todos los ejemplares de herbario estudiados (**). En lo que
atafie a la Argentina, se la ha hallado inicamente en los valles ealeha-
quies de Salta y Catamarca —dentro de los cultivos de A. mantegas.
zienus, que siempre predomina— y en la Quebrada de Humahuaca
(Béarcena) ; ello, por cierto, en ocasiones contadas, que autorizan a
calificar a esta p'anta como un verdadero relito cultivado. La anti-
giiedad de su cultivo en la regién saltefia quedé demostrada con el
hallazgo de semillas y frutos de dos variedades en ol vacimiento
arqueolégico de Pampa Grande (A. T. Hunziker, 1943 a): es pro-

bable que también se 'o cultive en el departamento jujefio de Iruya.

En Bolivia, en cambio, es menos raro, y se lo encuentra prineipalmente

——

(44)  LaMmarck: 1:118; REICHENBACH, 2:585 .
LANGE: 1089, '
(45) WILLDENOW, 1790:37;
(46) Bruserr:
(47)

MoQuin: 255; WiukoMM-

: RICHTER-GURKE, 2:172.

2375 BTANDLEY, 10871484

N l‘ 1 ar 1 u 14 L] .

m::ti‘v:::”]ll‘l;';l,]Hu llll'llHl()ll como planta ornamental. Y& que, por sus lla:
meseencins vordosas o purpar X ifundi

nuti Ureas, se 08

Jardines del mundo entero, i T U8 i IERIR = l

En mi trabujo de 1043 (phgz. 235 1am

plar |hluiumu (PaLmer 1718) vulu:-‘riuumln

determinado Provisorinmente como

(4K

=0) hice referencia a un ejen
eu lmala, México, que habis

Amaran s oaff o - )
entonees, y 1o obstunte s 0 aranthus aoff, caudatus L. Desdt
s estfuerzos Por  conseguir mds ejemplares

ml‘xit'nlum, no me hy sido i i (

i ! wsible recibir ing i A
volver a revisar . y -,l U uningiin muaterial nuevo. £
vontoss, i Illl(: Illtltmlu el illllg'lm'lltu que  poseo Je Par MI‘.II{ 1 llls deb?

) bRorprenderin nunda i i 5 i al .0 "o

que disponiendo oJen
d nuevos €)

plares, quede uelarado
4 ue Panmpk : . :
de A, hybridus 1, ! AMERCITIS portenece o alguna varied®



en el departamento de Cochabamba con el nombre de ‘‘millmi’’ o
‘“‘quinua millmi’’; no obstante, *“..... su cultivo en el pais es re-
ducido, y dentro de su 4rea se la siembra para cerco, antes que por
su fruto’. ( Cevallos Tovar: 20). Es en algunas regiones del Perg
donde esta semilla goza de mayor popularidad; logs muchos nombres
vulgares que alli la distinguen son una prueba de ello. Fué en este
pais donde la coleccionara el agrénomo norteamericano Cook (1925),
el primero en llamar la atencidn sobre ella, y en determinarla co-
mo 4. coudatus. Se la encuentra en los valles templados o templado-
frios del centro y norte del Perd, principalmente en el departa-
mento de Cuzeo, Apurimac y Ayacucho (Vargas, in Uit.); segan
Weberbauer (1945:619), ‘‘se cultiva sélo en los fundos pequeéfios
de los indigenas’’.

Baker y Clarke (1909-13: 31) sostienen que se cultiva A. caous
datus ‘‘throughout warm Africa as a grain’’; a juzgar por la des-
eripeién, sospecho que la determinacién pueda ser errénea, y que
en. verdad, se hayan referido a A. hybridus var. leucocarpus. Otros
autores, en vez, sélo consignan la utilizacién de sus hojas como
“verdura’’ (Chevalier et al.: 347, para Sudén; De Wildeman: 69,
para el Congo), o la de sus semillas como remedio contra la tenia

(Schinz; para Abisinia y Eritrea).
No hay dudas, en vez, sobre el cultivo de A. caudatus y de su

congénere A. hybridus var. leucocarpus en China (°) y en la re-
gién del Himalaya en la India, segiin lo pude confirmar con ejem-
plares de herbario: eso si, 4. coudatus aparenta ser la especie mas
rara. He aqui la informacién que gentilmente me suministrara el
Dr. Narayanaswamy, de Calcuta: ‘‘Cultivated as a cold season crop
in most of the provinces of India and up to 8.000 ft. on the Hi-
ma'ayas. In provinces like Bengal, Assam, Bihar, Orissa, ete. the
plant is cultivated for its leaves which are eaten as .“sag” and
also as an ornamental plant. But in northern India the plqnt is
chiefly grown for its nutritious grains which are locally known
as ‘“‘Ramdana’’. También se la cultiva en el sur de Rusia (Kuban
v Ucrania), donde ha llamado la atencién de los agrénomos rusos

Kune HSIEN-WU (1935), citada en la biblio:

(49) Véase la excelente obra de SIEN
grafia de 4, Tybridus var. lewcocarpus
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por sus abundantes rendimientos, su resistencia a la sequia y sy
alto valor nutritivo (Murti y Ermakov) .

6. A. hybridus L, var. leucocarpus (Watson) A. T. Hunziker
(Figs. 11e¢, 12)

A. T. Hunziker, Rev. Argent. Agron. 10(4) :340. 1943.
A. leucocarpus 8. Watson, Proc. Amer. Acad. Arts. Sc. Boston, 10:347. 1875. °
A. leucospermus S. Watson, ibid. 22(2) :446. 1887.

A. caudatus L., var, leucospermus (S. Watson) Thellung pro parte, en Aseh. |
u Graeb., Synop. Mitteleurop. Fl, 5:234. 1914. [

4. frumentaceus Buchanan-Hamilton ap. Roxburgh, Fl. Ind. 3:613. 1832.

A. Anardama Buchanan-Hamilton ap. Wallich Cat. no. 6903. 1832. Nomen
nudwm .

A, paniculatus Kung Hsien-Wu, non L., Fl. Ilustr. Nord. Chine. Hopet
(Chihli) et ses Provinces voisines, Fasc. 4. 1935.

Nombres vulgares. — México: ‘‘alegria’’, o ‘‘bledo’, o *"gua-
te’’, o ‘‘guautli’”’. India: “kiery’’ (A. de -Candolle, 1396 :282)

China: ‘‘tien-shu-tze’’ (%°) (Hu: 34). i

Teréfila erguida de 0,5 a 1,8 m de altura. Hojas aovado-ron-
boidales, de 8 a 20 ¢cm de largo por 4 a 7 em de ancho; peciolo
de 3 a 7 em de largo. Inflorescencias compuestas, axilares y termi- |
1‘|alt:s, verdes o verde rojizas, de 2,5 a 3,5 em de largo, encorvadas
desde ln-mitad y mis bien sueltas, o erectas y rigidas, formadas por
una espiga terminal de dicasios compuestos que, en su base, llevd
otras 10 a 20 espigas inferiores de dicasios también compuesto®
generalmente algo mfs cortos y dispuestos alternadamente a lo 1a%
go del 'mismo l'u(';uin; brictea de los dicasios de 2,5 a 4,56 mm de
largo (incluso arista de 1,4 a 2 mm de largo), pudiendo a vectfs FIGUR.

r AT - . . .
llegar a los 5 mm. Flores masculinas torminales en los dicasios pr¥ | Hunzike
N B  tidas ge

3 T . 3 3
(50) No tengo seguridad sobre si este nombre corresponde a hybf‘"w ténico d

var. lewcocarpus o w A, ¢ <. Hunzike:
. coudatus (ver ielaatatad rod
vulgares de A, caudatus, (ver notn relacionadn con los nomt™ f
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isostémonas, conl 5 tépalos na-
al prolongada en arista,

Flores femeninas con 9 tépalos externos
lipticos-lanceolados u oblongo-lanceolados,
rista de 0,3 a 0,6 mm) por
cortos que el ova.
ca, blanca 0 ebir-

4metro por 0,8 a

n los secunda‘ri-os,

marios y a veces € .
a nervadura centr

viculares, desiguales, con 1
de 2,2 a 4,2 mm de largo.
y 3 internos: los primeros €
desiguales, de 2 a 3 mm de largo (incl. 2 (
0,4 a 0,7 mm de ancho, por lo com(n apenas mas
rio fructificado. Semilla lenticu’ar, casi isodiamétri
nea, de bordes bien obtusos, de 1.1 a 1,5 mm de di

1 mm de espesor.

Centro de origen y drea de su cultivo. — Al tratar el centro de

origen de A. caudatus se hablé también del problema, atin no bien

aclarado, que se plantea respecto de A. hybridus var. lentcocarpus.
6 cultivos de este pseudo-

El explorador Palmer (1878:603) mencion
cereal para la regién estadounidense en que viven los indios Pah-
Utes, v Powell (**) coleccion’ semillas en Arizona. Pero es en

México donde se le conoce y estima mucho més; el mismo Palmer (%)

observé que en el estado de Jalisca se lo cultiva aislado o en conso- |

ciacién con maiz, y BErwin (1935:662) lo ha encontrado reciente |

mente en cl Estado de Oaxaca.

De acuerdo con Martinez (1928:25), ‘‘se cultiva en los Estados |

de México, @uerrero, Jalisco, Sonora, Durango y en algunos luga-
res del valle de México, principalmente en Tulyehualeo. Solamente
en Tamamatla (Estado de México) se ha llegado a cosechar 70 car-
gas al afio’’. : '

He visto varios ejemplares de herbar‘o (%) de cultivos reall-
sados en la India; segin informes de V. Narayanaswamy (in litt
?-XII-4.8), L S cultivated as a cold season crop throuu‘ilout India
in most of the provinces and up to 9.000 ft. on the ;’{ layas
In south India the leaves are eaten as spinacil. The t.mi lrl1::;2 i;i ed;:

of this plant are very nutritious and are eaten by a laree number of |
v f=]

the poorer class of people, parti
yeople, particular i i
the poo ly the hill tribeg of northern
(51) Apud WATSON, op, cit,, 1875:!
] o Ulbey 5:1'
Eii)) ,_ép:&d WATSON, op. cit., 1887-4?(;7 '
51 ntre ot oty . '
g (')ruu.,_ fragment of g specimen t} |
ype-specimen of Amaranthys wipalil-L probably regurdﬂd

BURGH’’ (Bir E. J. 8Ba rumentaceus
+ <. DALISBURY, in [ - Buon,-Ham. ex
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- CAPITULO III

USOS, AFPLICACIONES Y VALOR NUTRITIVO
CHENOPODIUM PALLIDICAULE

Usos y aplicaciones. — ‘‘Desde el punto de vista alimentieio
—dice Vargas (1938:229) al referirse a la cafiagua— constituye uno
de los alimentos bkésicos de la poblacién indigena de las provineias
altiplanenses; pues en las quebradas mesotérmicas se conoce y se
utiliza poeo. Aunque recientemente ha ganado aceptaci¢n y apre-
cio entre la gente blanca’’. Supera a Ch. quinoa en riqueza nutri-
tiva, asi como por carecer de prinecipios amargos, ventaja esta l-
tima digna de tenerse en cuenta en regiones donde escasea el agua.
Para el aborigen constituye, segfin Cook (1918:489), un alimento
importante durante las largas travesias cordilleranas. Los produe-
tos més importantes que se preparan con este grano, son: el ““ca-
fiihuaco’’ (Valdizan et. al.: 148; Vargas: 229) o ‘‘cafiawi aq u’’ o
“a qallpu’’ (Mejia Xesspe: 14) ¥ la chicha (Cobo:350; Vargas:
229) . El cafiihuaco es la harina de las semillas tostadas y en esta
forma es ecomo generalmente se vende la caflahua (Valdizan: 148).
Su elaboracién en Bolivia es bien sencilla; después de tostadas las
semillas son molidas en pequefias piedras recta:ng'ulal'es 'l-larlna.da.s
“kocnas’’ (Granado: 30). Del cafiihuaco se obtienen los siguientes

alimentos :

uefios pancitos o galletas semejantes a los
ina de quinua. ‘‘Preparan como
(1. c.)— una masa de harina

“quispifios’’: peq
quispifios de har
pan ——dice Vargas
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eruda, enseguida la dividen en pedazos, tal ¢o.
mo galletas, y asi cuecen estos f?agmentos al
horno, coceién que se realiza rapidamente, ta)
vez en pocos minutos’’.

“‘lahua’’: sopas con leche o con agua _(Vargas, L B, ~
Ypitu’’: masa blanda o gacha obtenida mezelando eafii.

huaco con chicha (Valdizan, et al.: 148).
“api’’: o mazamorra (Valdizan, et. al., L. ¢.).

La chicha de cafiigua se prepara en forma similar a la de qui-
nua y generalmente se mezc'a con chicha de este grano, o cebada,
o de maiz (Vargas, I. ¢.). También tiene aplicaciones como medi-
cina popular, algunas muy curiosas por cierto. Valdizan y Maldo-
nado (1922:148) nos ilustran a este respecto: ‘‘El cafiithuaco, con
polvo de llista y vinagre se emplea como pomada en las picaduras
de arafia (Puno); cl cafiihuaco, agua de airampo (%) v jugo de
limén se emplea en toques contra las aftas de los nifios (Are-
quipa) ; tres cucharadas de cafilhuaco en agua tibia se toman en
la disenteria amebiana (Arequipa); el cafiihuaco con azficar se re-
comienda comerlo contra el mareo de tierra y de mar, teniendo muy
entusiastas partidarios (Arequipa)’”’. Vargas (1938 :230), agrega:
‘“Contra las enfermedades de las vias génito-urinarias, tal vez con-
tra la blenorragia, Gsanla en chicha o en agua; afirman que con
resultados muy satisfactorios. Los que viajan por las altas eordille.
ras aseguran que es muy eficaz para el mal de alturas, e] ‘¢
tanto para el hombre como para losg animales; por esto, toman mez-
clando con harina de eafiihua dos o tres tazas de agua; para curar
a l.os aﬂlma‘les agua con harina de cafithua y asi pasan la piel del
animal”’. Carrillo (1927:59) cita g la cafiagua ‘‘ecomo un alimento
de primer orden para las aves de corra]”’

ke - » en Bolivia. Bn Ecuador
se la utilizaria como forraje para el ganado porcino (Acosta Solis
in litt.) . ’

sorocho’’

Valor mutritivo. — Tal como ep ot
| . TOS aspectos, my ha
sido estudiada la cafiahua desde el punto de vigty, quimilgo 11))0{3)ieté-

(54) Opumtia sochrensii Brippox et Rose (Ofr HERRERA, 193
: » 1939:105) .
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tico. Sin embargo, ello ha bastad
0 para consagrarl .
s ali 0 % a com
Jos alimentos autoetonos maés valioso cons .dgs: o 0 gr.uno ;e
i - umi América Re-
freiEes Segu.lda,meme los dos tinicos anslisis quimicos que conozeo
se hayan realizado ‘

Andlisis de Mazzocco (%) Andlisis de Abitbol (*)
Hur.n edad ................ 11.09 Humedad ......... 14.17
Cenizas .- -« v vveeennen., 6.608 :
PrrbBHIHR, oov vrn s s wom e s 19,94 Cenizas ........... 6.62
Sust Soluble en éter ...... 7'0,13 Proteinas .......... 13.77
Almidén .. ..o 56.90 Grasas ............ 10.16
Poder reductor expresado en
Celnlosa .........-.
et elulosa ... 5.46
Antes de la hidrdl. ... 2.57 Extractos libres no
Después de la hidrél ..  2.26 azoados ........ 49.82

Mazzocco (op. cit., pag. 316) comparando la cafiagua con maiz
ete., sostiene que ‘‘entre los ‘alimentos
la de mayor valor nutritivo, en
terias grasas, proteicas y mi-
ampliamente —como

capia, quinoa, oca, ulluco,
estudiados, la cafiahua parece S€r
cuanto se refiere a su contenido en ma

nerales’’. Estas conelusiones son confirmadas

puede observarse— por el analisis de Abitbol.

(CHENOPODIUM QuINoOA

__ Muy variadas, por cierto, son las apli-
Jletas, sopas, mazamorra, guisos, bebidas
gon algunos de los principalos productos

Usos y aplicaciones.
caciones de la quinoa: g2
aleohélicas, ‘‘yista’’, ete.,

que pueden mencionarse.
Previamente a cualquier elabora

saponinas (°7) que impregnan el episp

cién, es necesario eliminar las
erma. Para ello, ‘‘es necesario,

analizada. .
utor, Ing. Agr. J.
dia de Bolivia.

origen de la muestra

tilmente PoOT su &

(55) 19385:315; no se indica el
el material proce

(56) Anlisis inédito facilitado. ge)n_
AprrBon (Mendoza, Argenting)
(57) Véase GONNERMANN (1919) -
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linizada, que se pre.
en primer lugar, lavar los granos con agua alca,. , q pre
i :+0 de cal al 10 por ciento; con esta agua
para por medio de una lejia de ] e
de -cal se lavan y se frotan los granos repetidas veces; lueg _,grano
se seca. Se procede después a quitarle el tegumento, operacion que
<e hace en morteros de piedra o madera, o en maquinas especiales,
semejantes en su construeceién, a las empleadas para mon_dar el trigo
y maiz. Libre el grano de su tegumento, esta listo para su consumo:
; ] Mamiaa??
es de un gusto agradable en todas las preparaciones culinarias
(Mintzer, 1933:72) (®8).

Para elaborar galletas o ‘‘kispifias’’, los indigenas bolivianos
“‘lavan la quinua y la frotan bien hasta que se desprende el pericar-
pio, se seca y el pericarpio se separa de la semilia. A ésta se la pul-
veriza por medio de un frotamiento suave haciendo deslizar una pie-
dra plana sobre otra inclinada, a fin de que no se apelotone. La
harina asi obtenida se amasa con agua de cal ligeramente alcalina
para neutralizar el amargo que aun puede contener. Esa papilla se
hace cocer y se tienen los panes de ‘“kispifia’’. La harina, natural-
mente, ‘puede.'ser meze.ada con manteca, huevos, fermentos, leche,
azhcar; sal, ete., segin la calidad que quiera darse al pan o a la ga-
lleta. Este alimento, asegura el quimico citado —se refiere a R.
Gonzélez— es muy agradable y de gran fuerza nutritiva y tiene la
particularidad de su conservacién indefinida’’ (Carrillo: 46).

El mismo pan de quinoa era también preparado —por lo menos

hasta mediados del siglo pasado— en Chile y lo llamaban ‘‘covque
dahue’’ (Gay).

Mejia Xesspe (1931:14) indica un método de preparacién de las
“‘kispifias’’ algo distinto al de Carrillo; ‘‘Kispifia, Mutu: especie de
torreja preparada de harina tostada. Después de cocinada se hacen
pedazos a manera de bonetes diminutos muy usados en los viajes®’.
Es justamente en la fabricacién de pan, donde quizi la quinoa en-
cuentre una aplicacién de importancia. Si bien su harina no es di-
rectamente panificable por su manifiesta pobreza en gluten, expe-

riencias realizadas por Mazzoceo (comunie. verbal) en Argentina (%)

(58) Este autor (I, ¢.) trae una interess i . : :
versal para preparar Ch. quinoa. e serle de recotas do cocina. ua
(59) TInstituto de Fisiologia de In Facultad de Ciencias Médicas (Bs, -Aires).
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han demostrado que adicionada a la de trigo en un 20 a 25 por
ciento, permite obtener un pan de buena ealidad. Segfin Dietrich
(JMH:426) en Ecuador se prepara con la quinoa una confitura
flamada “*panela”, otro de cuyos ingredientes es el azficar negra.

Las hojas jévenes de Ch. quinoa —llamadas “yuyu’’— son
usadas como ‘‘espinaca’ (0) (1),

Para detalles sobre las distintas comidas preparadas por los
indios del Perf, constltese el trabajo ya citado de Mejia Xesspe
(1931).

Asimismo Carrillo (1927:47) se extiende sobre la fabricacién
de bebidas aleohélicas con granos de ‘‘quinoa’’. Afiadamos también
que, con las cenizas de los tallos de esta planta y de otras queno-
podiadceas més o menos afines, amasadas con puré de papa amarga
(“luki’’) y algunos ingredientes adicionales que desconozeo, los
naturales del altiplano preparan una masa pardo-grisicea y que-
Lradiza denominada ‘‘yista’’ o ‘‘yicta’’; ésta es un aditamento im-
prescindible a los mascadores de coea (°2). En cuanto a medicina
casera la reputacién de la quinoa es quizd superior a la de la eca-
flagua, lo cual es ya decir mucho; no es del caso consignar este
tipo de aplicaciones, pues aparte de ser casi todas ridiculas, serian
necesarias varias paginas para ello; a este propdsito recomendamos
la lectura del ‘‘Inventario y Tasaciéon de los simples y compuestos
medicinales, muebles y utensilios de la Botica del Colegio de Sn.
Pablo de Lima’’, que publicaran Valdizan y Maldonado (3:155).

Valor nutritive. — No en balde los indigenas de América apre-
cieron tanto el grano de quinoa; una vez mas la ciencia‘ ha confir-
mado, y en forma amplia, la intuicién del hombre rustico: por su
composicién guimico-vitaminica este psendocereal es un excelente

alimento. _
Mazzocco (1934, a y b) ha realizado un estudio muy completo
. £ Il ?

——

el D" 2. ) n T :l"h‘: N\ TZER : .
(60) WeopeLL: 154; Gay, Agric, 2:106; CHERVIN, 1:15 [INTZER: T4

(61) EI1 follnje de Ch. quinoa asi como ramas fructiferas completas entraban
e;n lﬁ (:(;lf;l nn’;it'iﬁ;: de lp masn con que los antiguos peruanos envolvian
las iTlOmiuL J“LH'I ]VU ‘.mnpl'()l)ﬁ WirrrMAcK  (1890:333) en ol matevial

i s6n,
extraido de la mnecnépolis de Anc o
(62) Cfr. P(LRDAL: 291; CARRILIA: 49; GRANADO: 28,



sobre el tema, y coneluyé que “‘..... por su f*omp031c1on 18._ quinoa
se asemeja mucho a los cereales, a los que mas bien a.ventaaa.desde
el punto de vista alimenticio’’, especialmente “P:JI‘ su CﬂntEI_lldO €n
proteinas, grasas y sustancias minerales, entre estas el ’calcm y el
fésforo’’. Por otra parte, en la constitucién de sus protemgs ex.ltran
tres de los aminodcidos esenciales al crecimiento: cistina, tirosina y
triptofano. Desde el punto de vista vitaminico es también la qui-
noa un valioso alimento; las conclusiones a que llegara Mazzoceo en
otro de sus trabajos (1934 c¢:368) son muy interesantes: ‘‘1°) las
vitaminas del grupo B se encuentran en la quinoa, en una aprecia-
ble cantidad. Basta agregar 30 por ciento de quinoa a una dieta sin
vitamina B para mantener un crecimiento normal; de las ratas ali-
mentadas econ 22 por ciento de quinoa, murié una y cuatro erecieron
bien, con 14 por ciento murieron tres ratas sobre cinco, y econ el
8 por ciento todas. 2°) los granos de quinoa carecen de vitaminas
A, Cy D. 3°) la quinoa adquiere un valor nutritivo excelente, cuan-

do se¢ complementa con alimentos que contengan los factores
A, Cy D,

lLAS ESPECIES DE AMARANTHUS

La forma en que se utilizan las semillas de Amaranthus en Sud-
américa no estd bien conocida; de usos a veces similares a los de
Ch. quinoa, tienen sobre este grano, al igual que la cafiagua, la gran
ventaja de no contener saponinas, lo que es de mucha importancia
en las zonas montafiosas, donde escasea el agua necesaria para extraer
dichos principios amargos.

Refiriéndose a la utilizacién de A. caudatus en la zona de Cuzeo

el Prof. A. Pardo (in Litt.) me ha informado o siguiente: ‘‘En la

actualidad este cereal lo traen de las regiones anteriormente indi-
cadas —alude a las provincias cuzques
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forma como se utiliza es en la de(;nte mereado -de la ciudad. Otra
i ostado (‘‘acja’’), muy gustada
por los nifios’’.
| MeJl’a; Xe:s‘spe (1931:14) afirma que de las semillas tostadas de
“a,c’hltas Y ,1"03,’0” —nombres vulgares que, segfin lo visto en el
capitulo taxondmico se aplican a A. caudatus en el Perti— los in-
dios preparaban una harina agradable que utilizan en ‘“api’’ (ma-
zamorra), ‘‘ak’u’’ (méchica) y ‘‘pichu’ea’’, ‘‘champu’’ (puches).
Segtin Carrillo (1927:57) y Cevallos Tovar (1934:10), en Bolivia
tuestan las semillas de esta especie, por lo que revientan como el
maiz ‘‘pisingallo’’, aumentando hasta cuatro veces su tamaifio;
Herrera (1942:27) también sefiala esta forma de preparar el grano
en la serrania peruana. , '
En Argentina, a A. mantegazzianus se le suele quitar el epis-
perma; de este modo, o completo con su céscara, se lo emplea como
desayuno, hervido con leche y con el agregado de aziicar o arrope
de uva; también en las sopas o caldos, en lugar del arroz, y, por
fin, para preparar el ““tulpo de chaclién’’, de la manera que sigue:
o un caldo se afaden las semillas, dejando hervir hasta espesa-
miento; mientras se va agregando cebolla verde, sal y otros condi-
mentos a gusto; en el momento de comerlo le ponen ‘‘grasa frita’’.
que es pimentén (Ga,psicum) con grasa (*°).
Con A. hybridus var: Jewcocarpus se prepara en algunas partes
ular que en el centro de la Re-

de México una confitura muy POP :
ptblica se denomina ciglegria’ y en Vvarios lugares del Oeste

“suele’’, palabra derivada del nombre ¢‘tzoali’’ (Martinez, 1928 :26).
’ . .

Sobre su preparacién informa ol mismo autor: ‘‘Esta pasta, golosina

muy comfin en las ferias, se prepard asi: se remojan las semillas

(43 )

en agua, durante seis horas Y 5€ ponen a secal en un oomal ™ (es-

’ :éndolas continuamente, dando por
pecie de l4mina de barro) removienco: lor bl I
terminada la operacion cuando ha tomado un color Aramace ¥
ha dejado de tronar. Entonces S° mezela con piloncillo hervido y
condensado, y se amasa r4pidamente, procurando obtener una masa

’ ¥ )

en Colalao del Valle (Tucumén) y Santa Maria

(63) Segtin datos que recogi -
(Catamarce), fide T. MO¥A MORAL
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;
uniforme, que luego se corta en panecillos que se aislan por medio
de obleas’’. e

Brwin (1935:661) observé en Oaxaca que estas cm_lf_l’turas de
semillas tostadas reemplazan al maiz ““pororé’’, ¥ refiriéndose a
sus posibilidades como alimento en los Bstados Unidos de Norte-
américa, sugiere: ‘‘Alegria’’ might have a possible value as a
breakfast food in competition with puffed cereals, for which the
American palate shows a liking’’. _

A mi juicio, es por demés llamativo que en Asia, contmerfte
de précticas agricolas tan antiguas, se cultiven las mismas especles
de amarantos que en América y que, ademés, sus semillag se pre-
paren de manera idéntica a la que acabamos de consignar; me Te-
fiero principalmente a las confituras hechas con semillas ‘‘floreei-
das’’ y luego empastadas con algin jarabe. Por ejemplo, en China
Occidental, segin Hu (1948:34), una vez que las semillas —llama-
das ‘‘tien-shu-ze’’ o sea ‘‘mijo del cielo’’— han reventado en una
paila caliente, se las amasa alli mismo con una pasta de maltosa,
obtenida concentrando la solucién que queda después de la fermen-
tacion del arroz o del mijo. Elaboran asi los chinos una confitura

muy popular que, cuando ha enfriado, suele cortarse en finas re-
banadas.

““This eandy is crisp, puffy sweet and well flavored’’ dice la
botédnica Hu (I ¢.) y afiade: ‘““on the chinese New Year’s Ev & B
every farm house quantities of such candy are made’. Y a5 T
India exactamente lo mismo, segin los datos que me hiciera cono-
cer el Dr. Narayanaswamy (in litt. XII-48). ‘“White seeds alone
are eaten, either roasted on low fire gver gards, or made into flour
or made into round balls with treacle or molasses. In Calcultta, thes:a
sugary balls (called “Ramdana ladus’’). are commonty sold by u

country people”. A continuacién reproduzeo otros pérrafos 3(718 fa

misma carta del Dr. Narayanaswamy, que se refieren g iad

usos alimenticios de las semillas de A. coudatys 2 2., Tt variados
. ?

Leucocurpus . ybridus var.,

““The most common form of preparin
4 2 - g the See 3 g » .
putting a quantity on a form of grig, m ds for food is by

o ade eithe : .
and roasting it over a smokeless fire with fairly I‘Paof. ;vne or tin,
Pld to-and-fro
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o nt 1 ;
mov u:;in ;n:;l t}ile s‘eeds burst intg 5 floury state a treatment
very e ¢ ’ » S
P B . € "Popcorn’’ of maige. It is then
dry, or put Into a cup of tes. Amaranth B o e

us seed is also uti'ised for
of the millet seeds of Eleusine
in the N, & Himalayas. The
split, then removed immedia.

. S. The boiled seeds are then
spread, more or less evenly for aeration, over the mats and al'
to partially dry,

brewing a “‘beer’’ —similar t, that
coracena which is grown extensively
seeds are boiled until they swell ang
tely on to closely woven bamtoo mat

owed
care being taken to prevent coagulated lumps.
After the mass has been allowed to cool to a tepid heat a fermen-
ting agent, prepared from rice and other sources, is then sprinkled
over and gently mixed in and rubbed with the hands. The whole
mass is treated in this manner before it is allowed to get cold.
It is then placed in earthern pots, very closely woven haskets, or
wooden casks, and carefully covered over with leaves or other ma-
terials to minimise evaporation and retain warmth. These contai-
ners are then placed in some corner where the temperature is warm,
and free of draughts, where fermentation proceeds undisturbed.
The proportion of the fermenting agent to the koiled seeds is about
9 oz. to 12-14 lbs., but this is largely a matter of experienced hand-
as the proportions vary in every home.
may be taken out of the contai- .
into a eylindrical bamboo pot of

ling in the manufacture,
For drinking purposes a quantity

ner after about a week, and put g % ot
el AP s aher amd 142 high — the Lase being c'osed in with the

i : wed to stand
natural node boiling water i.S ther pf)ul"i;i mnﬂlIJletz1 (;lll'}lonk through a
o g, sy i B e Whl(’? ﬂ:; llllzu;erjzd in a tumbler. Gene-
slender bamboo ¢‘straw’’ or 1 i .T . <otraw’’. Boiling
rally. most people prefer to stuck 1t throug;;;ﬂ:; itStmay be topPeZ
water is added from time 10 time and som o.f o einh diminishes
up as man 6 times before the potenﬁslf rr invariably to feed
_ v 2 e then thrown away, 1 "
c(.)mpletely' T eect a.lr nger the prew is allowed to #erlonent in
pigs and chickens. The t;r he acpiua) “Beer"’ and it lst | (.lmui
the c:;)ontaineriq1 t};e j:r:;l?ast . complete season in these containers
bossible for the brew t

without spoiling.



The leaves are eaten generally in the m’z;mner of spinach —
i i ' i in wit Py’
boiled and invariably mixed in with a cu ’
En Rusia, por fin, algunos pueblos preparan una Su;lfg de«s@
, -
mola con las semillas de A. coudatus (Rosenthal, 1862:216) (¢4),

Valor nutritivo. — El mejor estudio realizado hasta la fecha
sobre la composicién quimica de semillas de Amc‘r/rmthus, es el que
publicaran en 1936 los agrénomos soviéticos Murri y Ermakov; -_muy
completo, presenta anélisis de 26 muestras de 4. caudatus de diver-
sas procedencias, y luego consigna datos cualitativos sobre sus pro-
teinas, azficares y grasas. .Su conclusién es que desde el punto de
vista alimenticio esta semilla representa un producto valioso para
la elaboracién de sémolas diatéticas ficilmente asimilables. Su abun-
dante contenido de proteina (17,1 a 18,6 %), almidén (68 a 72 %),
grasas (9,13 a 7.79 %) y azficar (2.4 %) la coloca en uno de los
primeros lugares entre los cereales; sin embargo, esta semilla no
sirve por si sola para fabricar pan, pues, aunque rica en proteinas,
contiene poco gluten. Con los datos cuantitativos de éstos autores
concuerdan un andlisis de A. caudatus practicado en Perg (Estacién
La Molina) y otros de A. mantegazzianus, vealizados en Bs.

por el Dr. A. Mazzoceo y por quimicos d
Nutricién. :

Aires,
el Tnstituto Naciona] de la

(64) Bi bien no se trata de una g

fines de mnuestro artieylo mol-egtlc:‘:mn que interesa directamente a 108
nomo argentino Mrqug, ﬂ{mfrzm (e: ;&‘;ﬁg;du la aseveracién del agré:

Estac. Exper. Puerts de Din. Anual correspond. a 1989,
z, Salt . .

ensayar a Ama.fafnth_m mantcgazzfams :(,;mloxlfge‘nt ‘S .Pﬁg. 71) quien, a?
duce una gran’eantidad qq forrago o orrajera concluyé: ¢¢....pro

. 0 3 -
pecies de ganado, tanto verde oami sccos ]c)onsum1do Por todas las es
quin tiene mucha, Importaneis, 1g Yy it ada su resistencia a la se-
las regiones semidrig Ultiplica

. ridas del paggr o o * cién de esta forrajera @0

c’-;ur]n{;):opuroq recientemente Covas o Irgy INTZER estaba en lo cierto 10

4. 1950) ~quienes, despugy do dos ﬂﬁos‘deA (en Idia, Afio III, ne 30:
en

tituto do T'itoteeniy del Min; 88y0s regli .
. : o " e&ll 1 Iﬂs
Buenos Aires), la reeq Ministerig de ' zados en e

; mendargy Sticultura  (Castelar, Prov-
la regi6n pampenny, PMO. promisorig, forrajera estival pard
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RESUMEN

S estudian las especies de Amaranthus

1ty . v Cheno yoclig "
cuiitvaron o cultivan v U bodium  qu

1 ’ ¢
S D . ‘08 aborigenes dc América a fin de utilizar
SUS @ranos ricos en i . .

. B ' materias harinosas. F| trabajo consta de tpres
capitulos. E ‘imer b hcendde s’ T s )

}' t Ipl IMero es de caracter histérico, ¥ e él so evaltan
criticamente |g ' , : .
o b S menclones y referencias que los antiguos cronistas
| 1 r] al Ill S iA oY . . . i . .
1\“‘ an so Te estas plantas, discutiendo su interpretacion botanica.

Al 2l " 4 .

- LSt_L- PTOposito mereece sefialarse un hceho eurioso: tanto las acu!-
Lnraciones aztecas como inecésicas cu'tivaron sendos pares de cen.
‘rospermales alimenticias encubiertas con frecucncia bajo un mismo
nombre vulgar. Asf, en México, se trata del par Chenopodivm nui-
‘alliae / Amaranthus hybridus var. leucocarpus; en el ambito in
cisico, en cambio, las especies son Chemopodium quinoa y Amaranthus
coudatus junto con A. mantegazzignus en la parte meridional actua'-
mente argentina. El segundo capitulo se ocupa de la taxonomin
. L 1 . 7 ) "
de estas plantas, las que se enumeran a continuacién: Chenopodiun
.y . Hidicaule, €. purpi-
pullidicayle Aellen (con tres formas: forma pa h-l\m;t Cl 1 :‘f »‘
. er S qUIROY

rium Aellen y f. melanospermum 8. %, Hunml: .. I [um

. ) . - 1 T'e} ? ,_‘ a Sa el. . \‘a l' ‘( nex
Willdenow [eon dos variedades y tres formas, Y nov
. _ r quinoa . rubescens (Moq.) nov.
I viridescens (Mog.) nov. st., var, qIH iker) nov. st., y var. me-
' . . . Hunziker . 8bs .

WA Gistiom I, Jutesons W ';P ttalliae Sattord Amaranthus
V T 71 v (T nu e ‘. —
oepormumn A, T. Hunaikerl, (d fus Li. [con tres vaviedades: var
Mantegazzignus Passerinl, A o ('{{il 1 l). Thellung, y var wlopecus
11 » ; . Y .-(5'”;3 X pg” ' m %
“Wiflorus Mogq., var. sangutn [eucocarpus (Watson) .\ T Hun
"us Mog.|, y A. hybridus var. teter . e presentan sendas des-
i 0ol lave DATS diferenciarlas, 8¢ ke los variados
€r; previg una clave | C Jistay detalladas SODTC
“fpcioney y dibujos, asi como

" etivos centros de origen
ese sohre .
Nombyeg vulgares, y resefias

sus respe
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