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RESUMEN: Los agricultores de la América aborigen seleccionaron con éxito cultivos que prosperan en grandes al-
turas y con muchos ciclos de congelamientoy descongelamiento. Se describen aqui las especies comestibles que ain
se cultivan en los Andes pero que, a pesar de su valor, no se difundieron mundialmente.

Entre las plantas graniferas se mencionan diferentes Chenopodium {quinoa) y especies de Amaranthus. Debido al
alto contenido de sustancias toxicas y antimetabdlicas los genetistas modernos estdn frente al desafio de mejorar es-
tas plantas indigenas de alto valor nutritivo. En conclusién: la contribucién de Indoamérica a los recursos mundiales
contra ¢l hambre y desnutricion no deberta ser subestimada.

ABSTRACT: Southamerican aboriginal agriculturalists successfully selected certain crops, which prosper even in
high altitudes under many cycles of freeze-thaw. It is specially mentioned the wild ancestor of the tuber-bearing
Oxalis tuberosa, Ullucus tuberosus, Tropaeolum tuberosum. Different Chenopodium (quinoa) and Amaranthus
spedies are mentioned as grain crops- Modern genetics are challenged to improve those indian cultivars of high
nutrive value in view of their content of toxic and anti-metabolic substances. It is concluded that the contribution
of Indo-America to the world resources against famine and subnutrition should not be underestimated.

INTRODUCCION
Iz z=—entacién del mundo sufre ya un déficit que se agudizari en el futuro. La explosién demogréfica en pai-
=y &= mmemores Tecursos agricolas, situados en Africa y Asia y la disminucién de especies o la pérdida de genes de
weden proveer de alimentos a la humanidad, alarman a botdnicos y fitotecnistas.
ente una docena de géneros, y dentro de ellos 7 especies principales las que predominan en el comer-
. de alimentos, pero existen muchas mis poco o nada utilizadas que constituyen una reserva potencial
fir gram v2loT. ’

Tz fzmemte amenaza ha llevado recientemente a un movimiento mundial entre botanicos, genetistas ¥ socidlogos

g “memzzr 2 12 nature”. Se estan estudiando actualmente cientos de especies ttiles que nuestros antepasados usaban
fme= mirios zntes de la conquista y de la dominacién europea de América, Asia y Africa.
%m =l deseo de entrar en el contexto mundial de este verdadero renacimiento de la conciencia, nos limitaremos
o s —ximzrzs menos desarrolladas de los pueblos andinos. Recordemos que los agricultores indigenas produjeren ali-
s zEmndante para los seis millones de habitantes del imperio incaico, sin haber conocido los cereales que do-
—im=r zrzalmente la industria agricola como el trigo, arroz, sorgo, avena o centeno (Briicher, 1982) y sin el grado
f i Seaci6n de la industria agricola moderna.

Lo =is sorprendente es que estos primitivos labradores de los Andes cultivaban en gran altura, muchas veces
- mmmss con temperaturas criogénicas. Para tal fin tuvieron que inventar sistemas de riego de alta montafla y selec-
smmer especies y crear cultivares que tuvieran no sélo suficiente rendimiento, sino resistencia contra las heladas
se—z—2s v ¢l congelamiento esporadico de la capa arable. La Fig. 1 muestra lugares de cultives como el Cuzco

+ Wmgoczva; se encuentran ubicadas dentro de la zona de congelamiento y descongelamiento diario, Cémo los

TP ~zraron este éxito queda en parte todavia en el misterio. Hemos demostrado recientemente en una serie
4 —aii-zciones (Briicher 1967, 1978, 1983, 1985) sobre la América indigena como fuente de numerosos vegeta-
4= G=Ie=s para la humanidad, que los antiguos agricultores supieron utilizar el efecto “gigas”. Se llama asi al au-
r=TIIT ramafio de los frutos y raices, muchas veces acompafiado del aumento del nimero de cromosomas y

224 bioquimica, conseguido en ¢l curso de siglos de cultivo.

sao=s de entrar en el aspecto filogenético de las plantas que comentaremos, haremos algunas consideraciones
e Tas condiciones del ambiente de alta montafia y los pisos de vegetacién. En primer término, estdn ligados
e z—ente 2 los caracteres criogénicos. As{ podemos distinguir en la Puna peruano-boliviana las siguientes fajas:

o P=o zovzl-glaciar, practicamente estéril por las bajas temperaturas. Los suelos estan siempre congelados, con es-
—wsz oresencia de bacterias e insectos adaptados que legan a considerable altura. Es la regién del permafrost
q a1
=== 1983). Este piso empiexa en los £ 5000 m snm.
p
% = szhnival geocriogénico con liquenes, musgos, pero sin fanerogamas.
~ ®mo parzzcocriogénico de congelamiento y descongelamiento diario y estacional con abundantes fanerégamas.
; est= piso en donde se llevan a cabo los cultivos altoandinos que nos interesan. Estos pueden establecerse

) v 4000 msm. Troll (1944) estudi6 en detalle la presencia de la alternancia de congelamiento y descon-

izmiento en las montafias subtropicales del sur del Perd y norte de Bolivia. Si sc observa la Fig. 1 se verd que
s zzricolas como Cuzco y Vincocaya se encuentran incluidos dentro de esta area de procesos parageocrio-

Cital: Actas “T_ercera Reunion del Grt_Jpo I_’eriglacial Argentino”. Rio Gallegos. Subcomisiéon Latinoamericana sobre la
mportancia de los _Procesos Perlgl_amales”, International Geographical Union. Director: Arturo Corte. lanigla —
Gobierno de la Provincia de Santa Cruz. ActaGeocriogénica, 4, 1986, Mendoza.
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d) Piso del piedemonte, no criogénico. Puede tener una climax de selvas.

' Las bajas temperaturas nocturnas causan 1a suspensién peribédica de varios procesos fisiolégicos, principalmente
la asimilacién de aziicares y su conversion en almidén. Para superar esta contrariedad se ha producido una selec-
cibén natural en plantas de alta montaila que son capaces de asimilar afin en temperaturas varios grados bajo cero.
Estos vegetales aumentan el contenido de azicar en el jugo celular a tal grado que el punto de congelamiento inte-
rior baja considerablemente. Consecuentemente, los tejidos parenquimdticos se mantienen blandos y con la cloro-
fila intacta pueden seguir asimilando.

Las oscilacién diaria de la temperatura es muy grande: noches con temperaturas bajo cero y dias que llegan a
los 300C. A ello se suma la violencia de los vientos, la baja presién atmosférica y escasa humedad relativa, que

"lleva a una excesiva transpiracién. Como respucsta a estos factores es comtn que las plantas altoandinas protejan
sus estomas de diversas maneras, pos¢en gruesas cuticulas de cera o estan cubiertas de resina, etc.

La intensa radiacién debido al menor efecto protector de la atmésfera, hace que ella ejerza una accion represi-
va sobre las plantas. En general es posible observar, como consecuencia de todos estos factores, “enanismo’’, abun-
dan las plantas en roseta, en macollos o en cojin. En su mayoria son especies perennes, que s6lo s¢ levantan unos
pocos centimetros del suelo en toda su vida, excepto que crezcan protegidas entre grietas y rocas.

Con respecto a los vegetales ttiles para los habitantes de la region montaiiosa, hay que diferenciar entre especies
verdaderamente silvestres que en época de escasez sirven como alimento de emergencia a los nativos de la Puna
v nunca han sido domesticadas, y por otro lado, ciertas plantas cultigenas propagadas por el hombre y todavia
en vias de seleccién y mejoramiento en la actualidad (Foto 1).

Al primer grupo pertenecen plantas autoctonas que los cazadores y pastores de la alta montafia usan esporadica-
mente como alimento de emergencia, sea ¢omo tubérculos, rafces, bulbos, o hojas y granos para masticar. Entre
ellos figuran Cruciferas del género Lepidium y Leguminosas de los géneros Hoffmanseggia y Neocracca. Los pri-
meros tienen engrosamiento de raices parecidas a tubérculos v ricos en fécula, mientras Neocracca.posee raices
en forma de zanahoria de sabor dulce y apreciadas por los cazadores némades de la Puna. ‘

Por otro lado hay plantas ya domesticadas y cultivadas desde tiempos remotos por los habitantes de la regién
andina, que son de importancia en su dieta alimentaria (Foto 1). Disponian as{ de una ggran gama de especies au-
tbctonas para sus diferentes zoaas climdticas. :

Fn la zona fria seleccionaron plantas silvestres tuberfferas con notable variabilidad de rafces o tubérculos co-
mestibles como ‘la papa (Solanum tuberosum), la oka (Oxalis tuberosa), €l ulluko (Ullucus tuberosus), la mauka
(Lepidium mellenii), la aracacha (Arracaria esculenta) o el isafio (Tropacolum tuberosum) y otra diversidad de
cultivos menores. ) : - . oo

Pasando a las plantas graniferas, los indigenas seleccionaren sorprendentes “‘pesudo-cereales’ de los géneros Che-
nopodium (Foto 1) y Amaranthus, que agregadas a la harina de maiz (que siempre escasea en el Altiplano) usan para
hacer pan y pastas. o .

Esta amplia coleccién de plantas alimenticias, muchas de las cuales atin no han salido de su 4rea de origen, cons-
tituyen una fuente riquisima no sélo por su valor intrinseco, sino también por sus pintorescas facetas folkloricas,”
parte de sus usos y ceremoniales religiosos. Entre las especies alimenticias de alto valor para regiones criogénicas
podemos citar: '

Oxalis tuberosa Mol.

Entre las numerosas especies del género Oxalis (se han descripto més de 300 taxa en todo el mundo) hay muy
pocas que tienen utilidad para el hombre (Foto 2). Oxalis compacta pertenece a las escasas especies que forman el
limite de la vegetacién, que se establece en Argentina en 4700 m de altura, pero no tiene uso practico. Un destaca-
do ejemplo de cémo los indios prehistéricos lograron domesticar un Oxalis andino silveste, es la llamada “oka” o
“apilla’ (O. tuberosa) que forma una gran cantidad de tubérculos comestibles y se destaca por su elevado nimero
cromosémico (2n = 66). No se conoce todavia con seguridad la especie silvestre que. le ha dado origen. Tal vez es
O. pubescens, que forma muy pequefios tubérculos, y habita en los bosques de aliso (Alnus acuminata) en la fajz
para-criogénica de la cordillera desde el norte argentino hasta Ecuador, y segin nuestros estudios tiene solamente
n =8 cromosomas. En el curso de la “vegecultura” indigena se aumentaba el nimero de cromosomas a 66, elevando
as{ las sustancias genomadticas. Consecuentemente hubo un considerable aumento de los tubérculos y de ecotipos.

Las plantas de la “oka” alcanzan un tamafio de 40 cm y tienen numerosas hojas tripartidas como nuestro trébel
comin y corolas amarillas. Hay abundante antidad de flores, pero la mayoria se desprenden después de abrirse ¥
no forman frutos. La causa de esta esterilidad no es conocida y puede relacionarse con la poliploidia genomaticz
de Oxalis tuberosa. Por eso, la propagacion de la “oka” es tinicamente por via clonal, vale decir que el campesino
corta los tubérculos en trozos, un sistema de siembra similar a la multiplicacién de la papa comun. Las plantas ne-
cesitan 6 meses para madurar y demuestran durante esta época considerable resistencia contra heladas nocturnas
y pardsitos del Altiplano. Los tubérculos contienen en estado fresco 15 - 20 9/o de almidén, 1 ©/o de proteina ¥

considerable cantidad de vitamina C y minerales esenciales para la salud del hombre.

Cltal: Actis “T_ercera Reunion del Grt_Jpo I_’eriglacial Argentino”. Rio Gallegos. Subcomisién Latinoamericana sobre la
mportancia de los _Procesos Perlgl_amales”, International Geographical Union. Director: Arturo Corte. lanigla —
Gobierno de la Provincia de Santa Cruz. ActaGeocriogénica, 4, 1986, Mendoza.
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[Trucus tuberosus Loz.
Conocido bajo el nombre verniculo de ““papa lisa”, “‘olloko” o ““ullukd” (Foto 3) en los Andes de Pertt y Bolivia
== ] norte de Argentina, mientras que los indigenas de la cordillera de Colombia y Venezuela lo llaman “‘ruba”
=Tloco”. Sus plantas anules son muy resistentes al frio y pueden ser cultivadas mas arriba de 3000 m de altura.
rese en Fig. 1 que mds arriba de los 3000 msm comienza el congelamiento y descongelamiento diario). Tienen
1o compacto pero casi siempre con ramas con tallos laterales extendiéndose sobre el suelo, enraizandose en
. Esta caracteristica representa un factor hereditario remanente de la forma silvestre Ullucus aboriginues
descubierto décadas atrds en los altos valles del norte argentino (Brucher, 1967), que es una planta rastrera.
;23 tienen forma de corazén (3 - 8 cm), son gruesas y algo suculentas y se usan como verdura con sabor a espi-
=mz L2s flores son diminutas y rara vez producen frutas. Los abundantes tubérculos tienen yemas poco profundas
dermis cérea (papa lisa) con coloracién muy variada, desde blanco, amarillo hasta verde y rojo, ademads

norzs veces son salpicados de diferentes colores. Esta abundancia de colores atractivos se encuentra también en
w—== especies cultivadas por los indigenas y constituye una prueba caracteristica de la habilidad creadora de estos
zricultores para seleccionar diferentes clones.

1 resistencia a las heladas el “ulluku” es preferido por los indigenas de la Puna y de la region del lago Titicaca
r de 3800 - 4000 m de altura). Ademds no sufre de infecciones virdsicas o ataques por insectos dafiinos. El
salior zEmenticio no alcanza al de la papa, pero es bien balanceado con 12 - 15 /o de almiddn y 1 ©/o de proteina.

T=reezolum tuberosum R. & P.

indigenas: “mashua”, “‘apifia”, “isafio”. La actual distribucion pasa desde el norte de Argentina por la
Lago Titicaca hasta Colombia, donde esta preferencialmente cultivada en huertas vy pequefias chacras
‘genas. El género Tropaeolum es apreciado en la floricultura mundial por sus vistosas flores. Hay varias
tles, sea como adorno o por tener tubérculos comestibles usadas en Sudamérica desde tiempos inmemo-
—aities L*s indios de Patagonia comian los pequefios tubérculos de especies salvajes de T. patagonicus y T. polyphy-
Exore entras que las tribus del Altiplanc seleccionaron probablemente de la nativa T. tricolor de los altos valles
z:u:l:_ 2= los actuales cultivares de T, tuberosum.

mrw vzzda, en general oblongo conico, hasta 15 ¢cm de largo v 5 de ancho, de color amarillo con manchas rojizas
» marzizs-negras, con yemas profundas y también pigmentadas. La variacién de colores le dan un aspecto atractivo,
sre o de la habilidad creativa para detalles de los agricultores antiguos.

erable tamafio de los tubérculos de “isafic™, en comparacion con las especies silvestres de Tropaeolum se
zblemente a un aumento del namero de los cromosomas, que en las taxas silvestres es n = 6 mientras que
mberosum es n = 42, Ostensiblemente los indios sabian usar el efecto del gigantismo, provocado por poliploi-
= p=momitca. [safio = mashua tiene altos rendimientos en comparacién con otras plantas indigenas tuberiferasy
oerar los 15.000 kg/Ha. Los tubérculos son apreciados por su alto contenido de acido ascérbico (wtamlna
—mxerz =scorbuto) y cierto valor proteico, con regular contenido en fécula.

2E B
g

LOS PSEUDO CEREALES DE LOS INDIOS
(Amaranto, Quinoa)

sticacién de los géneros Amaranthus y Chenopodium es exclusivamente obra de los nativos, porque hasta
nde que la moderna biotécnica no haya contribuido con pasos decisivos en la transformacién de estos
res de los indigenas en perfectas plantas cultivables. En este respecto hay que destacar como evento ex-
=mcomz Lz contribucién de fitogenetistas bolivianos (Gandarillas, 1968) logrando razas tetraploides con semillas
f= mas Deso v mayor tamafio (todavia en escala experimental).

Jrmgmarizmente las semillas de estos dos pseudo cereales son muy pequefias (1-2 mm de didmetro), lo que apa-
momemnemiz 0o afectd mucho a los campesinos del Altiplano, con su proverbial paciencia para preparar sus comidas.
#mgmpritas €5 un género con més de 50 especies en todo el mundo, cuya taxonomia es bastante complicada. Las
ey T3s importantes en la zona andina han sido descriptas por Hunziker (1952) y Leon (1964).

£ guTiemss

s del Altiplano han seleccionado biotipos de alto contenido de betacyano, que da a las hojas e inflores-
==nczs wn Intenso color rojo-sangre. Por eso en voz ‘quechua se lo llama “kihuicha”, que quiere decir “carne roja
g puimaon”. El factor colorante no es antocianina como lo denominan generalmente sino betaciano. Las hojas se
somex 2ervidas y en case de escasez también se consumen las semillas, negras y pequefias.

Cita: Actas “Tercera Reunion del Grupo Periglacial Argentino”. Rio Gallegos. Subcomisién Latinoamericana sobre la
Importancia de los Procesos Periglaciales”, International Geographical Union. Director: Arturo Corte. lanigla —
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A. frumentaceus (= A. paniculatus)

Es un amaranto de uso extendido por Jos continentes eurasiitico y americano, donde los habitantes de las altas
cumbres usan las hojas como verdura y rica en vitamina A y minerales (p-e. hierro). Las semillas diminutas, produ-
cidas en gran cantidad, sirven para preparar mazamorra.

A. leucocarpus (= A. hypochondriacus)

Las plantas crecen muy ripido, resisten a la sequia y leves heladas, alcanzan mss de un metro de altura y produ-
cen una enorme cantidad de semillas en sus panojas (10.000 granos pesan solamente 7 gramos). Su mayor difusién
es en Centroamérica en donde los indigenas lo llamaron “gautli”, Las tribus indfgenas centroamericanas oprimidas
por los reyes aztecas, tenfan que entregar -en este caso a Monctezuma 1I- 200.000 bushel (= 6000 m3) de gautk
anualmente. De esto concluimos que el amaranto debe haber sido el alimento corriente mas importante para los
aborigenes centroamericanos en la era precolombiana. Con la llegada de los conquistadores espanoles se prohibid
extrafiamente el cultivo de gautli por el hecho de que, en clertas ocasiones, sus granos habfan sido amasados con
sangre humana “como ofrenda a los dioses”. -

Durante el curso del aniquilamiento del imperio azteca desaparecié casi por completo el cultivo del gautli (1la-
mado despectivamente “bledo” por los espafoles). Se perdié asi un cultivo Gtil, que ocupo entonces el tercer lugar
en la produccién de granos de Indoamérica. Recién ahora se ha redescubierto el amaranto como valioso alimento
rico en proteinas y carbohidratos, ademds con 7 ©fo de aceite. Los dietistas modernos destacan su alto contenido en
lysina y metionina, tres veces mds que el mafz. Pero tiene poco gluten (imprescindible para fabricar pan) por eso
seria necesario mezclar su harina con la del trigo. Actualmente los naturalistas tratan de salvar las todavia existentes
“landraces” del amaranto, que los nativos usan esporidicamente. Hay interés en los aspectos de la muy eficiente fo-
tosintesis del tipo G-4 y su ciclo corto con un crecimiento muy intenso.

A. edulis ( = A. mantegazzianus)

Un pseudo cereal que segiin Parodi (1935) en tiempos antiguos tenfa vasta extension por los altos valles del
norte de Argentina y Bolivia (donde se llama “millmi”), pero actualmente en desaparicién. Segiin Hunziker (1952)
se ha reducido a un endemismo cultigeno de los valles de Galchaqui “... v no cabe duda que tiene sus dras contados
Yy que en poco tiempo mds, su cultivo habra caido en el olvido”. Los indigenas montafieses de la provincia de Salta
solfan hacer con este “Trigo del Inca” -cuando visité esos hermosos valles muchos afios atris- una especie de torta, o
lo amasaban en bolas. Los granos se tuestan como los del maiz (pochoclo) y asi se cuadriplica su volumen y lo hacen
mds sabroso. Las semillas son ricas en proteinas 13,6 ©fo, grasas 4 ©/o y el resto es almidén, fibra y minerales.

Chenopodium

Un botdnico ha titulado este grupo como: “plants that can de described as both a weed and a grain”, lo que quie-
re decir que abarcan mayormente malezas y dentro de ellas algunas especies muy dtiles como productoras de granos.
Hay mds de 250 especies de Chenopodium diseminado por los cinco continentes. Algunas de ellas son malas hierbas
y malezas invasoras, que dificultan seriamente la labranza de las plantaciones. Pero en los Andes sudamericanos
los antiguos indigenas lo transformaron en algo Gtil. '

Para crear la “quinoa’” empleaban probablemente Chenopodium melanospermum, salvaje en la montafa y de gran
rusticidad y abundante produccién de semillas negras. Se diferenciaron tres distintas especies utiles como pseudo ce-
reales:

C. ﬁalh’dicaule (= C. canigua, derivado del nombre kechua “kanahua’)

Es una especie de cultivo muy primitivo que apenas ha superado su estado silvestre. Resiste a fuertes heladas del
Altiplano y prolongadas sequias de la Puna donde lo siembran en alturas de 3500-4500 m. Muchas veces el el tnico
cultivo y Gltimo recurso de los pobladores de esta elevada regidn. Sus semillas tienen alto valor alimenticio y sobre-
pasan en su contenido proteico de 13,8 ©/o al maiz (9,4 ©/0), o a la cebada cervezera (9,4 ©/o0). Desafortunadamente
los diminutos granos caen muy ficilmente de sus frutos y contienen cierta cantidad de saponinas con efecto anti-me-
tabolico, basado en un gen dominante. Se conocen varias lineas agricolas, algunas precoces, que necesitan solamente
95 dfas para madurar, otras que maduran en 150 dfas, por supuesto con mis rendimiento {aproximadamente unos
2000 kg de granos secos por hectirea (Gade, 1970).

C. canigua se encuentra rara vez en la Puna argentina cerca de San Antonio de los Cobres, pero abunda en el Alti-
plano de Bolivia hasta el norte de Per(, en donde los nativos,lo llaman “kita kanigua”, que quiere decir grano salvaje.

Cita: Actas “Tercera Reunion del Grupo Periglacial Argentino”. Rio Gallegos. Subcomisién Latinoamericana_sobre la
Importancia de los Procesos Periglaciales”, International Geographical Union. Director: Arturo Corte. lanigla —
Gobierno de la Provincia de Santa Cruz. ActaGeocriogénica, 4, 1986, Mendoza.
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C. guinoa

Es el pseudo cereal mds avanzado, seleccionado ya en el época pre-incaica como alimento corriente para millones
de habitantes del Altiplano y sus altos valles y se destaca por la gran produccién agricola. Las semiilas contienen
38 O/o de almidén, 5 ©f/o de aziicar, 4-5 ¢/o de grasa y relativamente mucha proteina (12 - 18 9/o, seglin las es-
pecies) y siempre con un alto porcentaje de acido-aminicos esenciales. Esta es una relacién bien balanceada para
Iz nutricién humana y seria casi ideal si no hubiera un gusto amargo, causado por saponinas. En estado silvestre
el contenido de saponina en plantas es un factor positive porque las proteje contra dafios causados por insectos
v pdjaros dafiinos. Segln informes, la Estacién Experimental de Patacamaya en Bolivia habria seleccionado culti-
vares de Chenopodium quinoa libre de saponina, que se difunde ahora bajo la denominacién ““Sajama’.
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Fig. 1: Distribucién vertical de dias de helada, dfas de hielo, dfas de alteracién de hetada,
y dfas sin helada en un perfil de los Andes peruanos surefios. (Segun Troll, 1944-1958.

Fig. 4).
Estaciones en la ladera ocste de Los Andes en El Misti
Observaciones
El Misti - cima Oct. 1893 - Dic. 1895
El Misti - Mont Blanc Ene, 1894 - Dic. 1895
Alto de los Huesos . Mar. 1894 - Dic. 1895
Arequipa Ene. 1892 - Dic. 1895
Estaciones en el Altiplano

Vincocaya ' Nov. 1888 - Abr. 1890
Cuzco Jul. 1894 - Dic. 1895

La Iinea punteada muestra los Imites de los dras sin helada en el perfodo anormal de Nov.
1888 - Junio 1890.
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Foto 1

rf‘h1::0;00;1:14771 pallidic.aule. Una familia de campesinos del Altiplano boliviano seleccio-
a;:)l (;ip antas de kanigua de diferente porte y color para la reproduccién en el préximo

0. Es ya una cos.tumbrc milenaria de seleccién. (En el fondo se ve una plantacién de
quinoa con muy variables inflorescencias en color y tamafo).
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Foto 2 “Oka”. Oxalis tuberosa.

; ‘ i . “papa lisa’", tubérculos pequenos.
Foto 3 “Papa lisa”. a) Ullucus aborigeneus, forma silvestre de “papa lisa’,

b) Ullucus tuberosus, tubérculos cultivados de diferente color.
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