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1. CONTENIDO GLOBAL DEL CURSO. INSERCION DE LA MATERIA EN EL DISENO
CURRICULAR. SU ARTICULACION CON OTRAS ASIGNATURAS.

Los procesos de diferenciacion humana, que en tanto especie, presenta a lo largo
de su historia evolutiva un grado notable de diferenciacion individual constituyen uno de
tos objetivos de la Antropologia Bioldgica. La varibilidad entendida como causay producto
de diferenciacion se relaciona a nivel evolutivo con los procesos de adaptacion del
organismo y de las poblaciones a las diversas condiciones del medio ambiente
(Etnografia [ y II).

La adaptabilidad biolégica a un amplio rango de ambientes, no es peculiar del
hombre. Este se diferencia de otros organismos por que transforma su ambiente a través
de mecanismos sociales y tecnoldgicos caracteristicos de lo que constituye su "cultura”.
Es decir, el hombre ha desarrollado una nueva forma para transformar, adaptar y
adaptarse a ese ambiente particular.

Dentro de éste contexto general, el estudio de la adaptacion y de la evolucion
puede ser desglosado en cuatro instancias de acuerdo a la delimitacion de centros de
interés especificos que incluyen: (1) aquellos cambios que tienen lugar en el individuo
como parte de la intravariacion y sus diferencias poblacionales (evolucién ontogenética:
Antropologia Biologica I); (2) aspectos bioldgicos y demas criterios necesarios para la
comprension de la evolucidn de las poblaciones humanas (evolucion filogenética:
Antropologia Biolégica ll); {3) cambios genéticos del organismo y de las poblaciones
que determinan variedades subespecificas (adaptacion genética; Antropologia
Biologica Il); (4) procesos individuales de adaptacion a factores ambientales que
provocan modificaciones fenotipicas que como tales no son transmitidas a la
descendencia (adaptacion extragenética),

Es de interés desarrollar uno de éstos cuatro nicleos teméaticos contenidos en la
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curricula de la carrera de Antropologia en su orientacion biologica: ADAPTACION ™"
EXTRAGENETICA.

El desarrollo practico de la asignatura se relaciona ademas con asignaturas tales
como Légica y Epistemologia; Orientaciones en la Teoria Antropologica y

Estadistica.
2. METAS - OBJETIVOS GENERALES

(a) Introducir a los alumnos en la tematica de la adaptacion humana a fin de lograr un
marco teodrico que permita el andlisis de aspectos especificos de la adaptacion

extragenética.

(b) Comprender la dindmica del proceso de adaptacion extragenética a traves de
respuestas que originan ajustes de los sistemas de ¢rganos a fin de mantener la

homeostasis.

(c) Particularizar la tematica mediante el aislamiento de factores ambientales que
‘provocan estrés (altitud, clima, nutricion) a fin de analizar las respuestas adaptativas

individuales y de poblaciones vivas y/c extinguidas.

3. CONTENIDOS DE LA MATERIA SEGUN UNIDADES TEMATICAS

De acuerdo a los objetivos planteados la asignatura se estructura en: (1) temas
integrados que hacen a la comprension del nucleo especifico y cuya tematica
corresponde a otra disciplina: fisiologia y (2) un eje tematico central (nticleo especifico)

gue toma en consideracion la tematica adaptativa extragenética.



4- 5. CONTENIDOS A DESARROLLAR Y METODOLOGIA A EMPLEAR EN TEORICOS
Y TRABAJOS PRACTICOS

PARTE |

TEMAS INTEGRADOS

TEMA 1
SISTEMA NERVIOSO

Desarrollo tedrico

- Embriologia del sistema nervioso

- Sistema nervioso central: Cerebro, Cerebelo, Tronco Encefalico y Médula Espinal.
Sistema Nervioso Periférico: Nervios Craneanos y Raquideos: Organizacion Anatomica.
- Sistema Nervioso Auténomo: Simpatico y Parasimpatico. Funciones Principales.

- Corteza Cerebral, Sistema Limbico, Cerebelo, filogenia y funciones principales.

- Células neuronales, transmision sinaptica, vias aferentes y eferentes. Arco reflejo.

- Funciones globales del sistema nervioso.

Desarrollo practico:

- observacion de cortes anatomicos de cerebro (transversal y longitudinal) y proyeccion de
un video.

Objetivos: v

Comprender fa importancia evolutiva del sistema nervioso.

Entender al sistema nervioso como sistema coordinador e integrador de las funciones

organicas en respuestas a cambios del medio bio-fisico-cultural.

TEMA 2
TEJIDO SANGUINEO

Desarrollo tedrico

- Sangre: propiedades fisicas, composicion quimica y funcion.

- Plasma: composicidén quimica, propiedades fisicas y funcion.
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- Elementos formes: clasificacion, valores relativos y absolutos y funciones.

- Hemoglobina: estructura y composicion quimica. Valores promedios. Tipos de
hemoglobinas.

- Hematopoyesis. Regulacién de la hematopoyesis. Volimenes sanguineos y plasmaticos.
- Hematocrito. indices hematimétricos: variacion en tamafio y numero de eritrocitos, su
relacion con el contenido de hemoglobina.

- Factores hormonales y nutricionales gque modifican los valores hematologicos.

Desarrollo practico:

Actividad de laboratorio: observacion de extendidos sanguineos. Obtencidn de
hematocrito. Prueba de tiempo de coagulacion, eritrosedimentacion y viscosidad relativa.
Tipificacion de grupos sanguineos.

Objetivos:

Establecer las bases fisioldgicas y biofisicas a fin de comprender los cambios tematicos

que se producen en respuesta a factores de tipo nutricional, altitudinal, etc.

TEMA 3
SISTEMA CIRCULATORIO

Desarrollo teodrico

- Aspectos anatomo-histoldgicos del sistema circulatorio.

- Circulacion mayor y menor.

- Corazdn. Angiologia.

- Hemodinamia.

- Ciclo cardiaco: diastole y sistole. Regulacion de la actividad cardiaca.
- Presion arterial: significado y regulacion.

Desarrollo practico:

Actividad de laboratorio: determinacion de pulso radial y presion arterial. Auscultacion de
ruidos cardiacos.

Proyeccion de material audiovisual y debate.
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Obijetivos:
Conocer los aspectos anatomos-funcionales del aparato cardiocirculatorio a fin de
comprender los cambios hemodinamicos que se producen en respuesta a factores

neuroldgicos, endocrinos, nutricionales, termicos, etc.

TEMA 4
SISTEMA RESPIRATORIO |

Desarrollo tedrico

- Aspectos anatomo-histol6gicos del aparato respiratorio.

- Vias aéreas superiores e inferiores.

- Espacio muerto anatomico y funcional.

- Barrera hematoalveolar.

- Ciclo respiratorio: etapas de la respiracién, musculos intervinientes. Regulacion de la
respiracion.

- Volimenes y capacidades pulmonares.

- Importancia de la respiracion y su relacion con el metabolismo celular.

Desarrollc practico:

Actividad de laboratorio: Medicién de volimenes y capacidades pulmonares
(espirometria). Calculo de volimenes y capacidades. Observacion de material

audiovisual.

TEMA 5
SISTEMA RESPIRATORIO Il

Desarrollo tedrico

- Composicion del aire atmosférico. Presiones parciales de los gases. Ley de Dalton.
- Composicion del aire inspirado y alveolar: modificacion de las presiones parciales.
- Intercambio gaseoso a nivel alveolar: parametros que lo modifican.

- Presion intrapleural.

- Presidn parcial de oxigeno y didxido de carbono en sangre arterial y venosa.

6



- Curva de disociacion de la hemoglobina: factores que la modifican.

Desarrollo practico:

Célculo de presiones parciales de los gases por modificacion de la presion barometrica.
Obietivos:
Comprender los ajustes adaptativos que se dan fundamentalmente en las variaciones

altitudinales.

TEMA 6
METABOLISMO

Desarrollo tedrico

- Concepto de metabolismo. Energia: concepto, tipos y unidades.

- Compuestos energeticos.

- Glucidos, lipidos y proteinas: concepto, clasificacion, funcion, almacenamiento y fuentes
de origen.

- Glucolisis, glucogenogénesis, glucogenolisis y gluconeogénesis.

- Integracion del metabolismo de glucidos, lipidos y proteinas.

- Metabolismo basal: concepto, condiciones estandar para su medicion y factores que lo
modifican.

Desarrollo practico:

Actividad de laboratorio: Estimulacion del metabolismo basal por espirometria indirecta.
Observacion de material audiovisual.

Objetivos:

Entender al metabolismo como un conjunto de funciones bioldgicas afectadas por
multiples factores ambientales y en consecuencia interrelacionados con la problematica

nutricional, térmica, emocional, etc.
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TEMA 7
NUTRICION

Desarrollo tedrico

- Requerimientos nutricionales basicos.
- Composicion de una dieta estandar. Valores caldricos de los elementos nutritivos.
Elementos esenciales y no esenciales.

Desarrollo Practico:

Actividad de laboratorio; Medicion de temperatura bucal y axilar. Calculo de la
composicion caldrica de diferentes dietas. Observacion de material audiovisual.
Objetivos:

Conocer los principios nutricionales basicos.

Establecer los diferentes requerimientos (segln actividad, sexo, edad, etc.).

Visualizar ia interrelacion nutricional en sus aspectos bioldgicos y socioculturales.

TEMA 8
EQUILIBRIO ACIDO BASICO

Desarrollo teodrico

- Concepto de acido y base. Acidos y bases organicas. Nocion de pH.
- Principales sistemas amortiguadores. Ecuacion de Henderson-Hasselbach.
- Mecanismos reguladores del pH. Nomograma de Sigaard Andersen.

Desarrollo practico:

Ejercitacion sobre variaciones del pH sanguineo.

Actividad de laboratorio: Determinacion del pH en agua y orina normal y luego de la
ingestion del bicarbonato de sodio.

Objetivos:

Estudiar los cambios del medio interno con especial énfasis en el concepto de

homeostasis.



TEMA 9
SISTEMA ENDOCRINO

Desarroiio tedrico

- Concepto de hormona. Tejido blanco.

- Clasificacion seguin su composicion guimica. Mecanismo de accion. Acciones locales y
generales.

- Eje hipotélamo-hipofisario.

- Hormonas tiroideas, suprairenales, pancreaticas y gonadales:

Estructura quimica, efectos biologicos y regulacion de la secrecion.

Desarrollo practico

Proyeccion de material audiovisual.

Actividad de laboratorio: Medicidn de glucosuria.

Objetivos:

Reconocer a este sistema como otro sistema integrador de las funciones organicas.

Comprender su interrelacion con el sistema nervioso.

TEIRA A 4
ﬂﬁ;l‘ﬁM I

Desarroiio tedrico

introduccion a la tematica Antropoldgica de la adaptacion extragenética. Su relacion con
otros nucleos tematicos.

Desarrollo practico:

Trabajo grupal empleando técnicas didacticas dirigidas (lectura comentadé),
interrogativas, expositivas, etc., de trabajos generales relacionados con Antropologia
Biologica.
Obietivos:
Brindar al alumno un marco conceptual de la problematica particular: adaptacion

extragenética.




TEMA 2

Desarrolio tedrico

Conceptualizacion de Adaptacion. Adaptacion como parte del mecanismo evolutivo. La
concepcion de adaptacion segin las distintas teorias evolutivas: Lamarck, Darwin,
neodarwinismo, sociobiologia.

Desarrollo practico:

Realizar un andlisis desde la optica del lamarckismo, darwinismo y neodarwinismo, a

partir de una problematica real o de un modelo disefiado ad-hoc.
Objetivos:
Adquisicion de una vision critica y comparativa del tema central: adaptacion.

TEMA 3

Desarrolio tedrico

Tipos de adaptacion. Desarrollo del concepto de homeostasis y su relacion con los
mecanismos adaptativos. Niveles de adaptacion segin la complejidad organizativa.

Desarrollo practico:

Lectura y debate de bibiiografia especifica.
Objetivos:
Familiarizacién de los distintos empleos dados a una misma terminologia: adaptacion

extragenética.

TEMA 4

Desarrolio tedrico

Metodologia: definicion de hipotesis, teorias y leyes. Método Cientifico: conceptualizacion.
El Método hipotético-deductivo y el Método inductivo en Antropologia Biologica. La
Metodologia Experimental. El rol de la teoria en el Método Cientifico.

Desarrollo practico:

Disefio y debate mediante sistemas de flujo de un ciclo de investigacion. Planteo de
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proplemas epistemoldgicos. Lectura de textos seleccionados.

Objetivos:

Adquisicion de conceptos epistemolbgicos que permitan una mejor aproximacion tedrico-
préctica para la comprension y resolucion de los problemas planteados en el marco de la
adaptacion extragenética.

TEMAS

Desarrolio tedrico

Utilizacién de Métodos Estadisticos basicos en Antropologia Bioldgica. Estadistica
descriptiva: medidas de posicién y dispersion. Prueba de "t" de Student. ANOVA.
Correlacion y Regresion.

Desarrollo practico:

Céalculo, andlisis e interpretacion de distintas pruebas estadisticas sobre una base de
datos previamente elaborada.
Objetivos:

Aplicacion de la estadistica a un problematica especifica de la adaptacion extragenética.

TEMA G

Desarrolio tedrico

Conceptualizacion de estrés. Andlisis general de los diferentes factores estresantes
poblacionales. Adaptacién humana y de otros organismos a la altitud. Analisis de
parédmetros bioldgicos y socio-culturales de individuos localizados a diferentes altitudes.
Evaluacion del proceso adaptativo en individuos nativos y extranjeros con distintos
periodos de permanencia en el lugar. Patrones de crecimiento y desarrollo: respuestas
adaptativas pre y post natates. Capacidad de trabajo en relacion a ambientes hipoxicos.

Desarrolio practico:

Simulacion de un trabajo de investigacion por parte de los alumnos mediante el empleo
del método descriptivo-comparativo, consistente en:

a. Planteo del problema
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b. Busqgueda bibliogréfica
¢. Formulacion de la hipdtesis de trabajo

. Analisis metodolbgico:

(o3

- determinacién de la muestra a utilizar
- obtencion de datos o variables { base de datos aportada por la Catedra)
- Procesamiento estadistico adecuado al tipo de datos obtenidos
- Interpretacion de resultados y confrontacion de los mismos
e. Redaccién de acuerdo a los pasos seguidos en un trabajo cientifico

f Presentacion de los trabajos. Exposicion oral y debate entre alumnos y docentes de los

Objetivos:

- Determinacion y reconocimiento de las modificaciones que  manifiestan los individuos
en refacion a un factor estresante.

- Evaluacion del significado e importancia de estas modificaciones dentro del proceso
adaptativo.

- Familiarizacion y ejercitacién con la metodologia aplicada en el anélisis antropobiol6gico
de la adaptacion extragenética.

- Analisis critico de la bibliografia.

- Ejercitacion en la redaccion de un trabajo cientifico.

TEMA Y

Desarrolio teodrico

Adaptacion climatica: su significado en humanos y en otros organismos. Modificaciones
morfologicas, fisioldgicas y bioquimicas. Respuestas culturales.

Desarrollo practico: Realizacion de un trabajo monogréfico relacionando la adaptacion

extragenética en grupos etnograficos a diferentes climas.
Obijetivos
Andlisis y comprension de estrategias adaptativas en pueblos etnograficos. Importancia

de la cultura.

12



TEMA 8

Desarrolio teorico

Adaptacion nutricional. Habitos alimentarios y requerimientos nutricionales. Nutricién en
relacion al crecimiento y desarrollo del individuo. Malnutricion: Subnutricion, Desnutricion
oroteico-caldrica, Déficit proteico, Obesidad. Efecto de la nutricidon en la dinamica
poblacional.

Desarrollo practico:

a. Trabajo grupal monogréafico de la adaptacién nutricional desde una perspectiva: (a)
estrictamente bioldgica; (b) biolégica asociada al contexto social; (¢) biolbgica asociada al
contexto arqueoldgico.

b. Conferencias de apoyo dictadas por distintos especialistas que realizan trabajos de
investigacion en:

Nutricion en Poblaciones Humanas Actuaies.

Nutricién en Poblaciones Humanas Extinguidas.

Nutricion en Poblaciones Experimentales.

Nutricion en Poblaciones Humanas Actuales desde una perspectiva sociocultural.
Obijetivos:

Adquirir una vision integradora de la Adaptacidn Extragenética y en particular de la

adaptacion nutricional en su relacién con las demas orientaciones.

6. FORMAS Y TiPO DE EVALUACION

Temas Integrados: La evaluacion consiste en dos exémenes parciales escritos
desarroiiados en forma individual

Nicleo Especifico; La evaluacion consiste en tres exémenes parciales escritos
desarrollados en forma individual y dos trabajos monograficos.

En ambos casos la recuperacion de los exadmenes parciales y/o monograficos se regira de

acuerdo a la reglamentacion vigente.
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Tema8
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FACULTALD IDE CIHIENCIAS NATURAILIES

W MUSIEO
Calla: 122 v 60 - 1900 - La Plata - Argentina

SECRETARIA ACADEMICA, 24 de mayo de 2000.

~ Pase a consideracion del Consejo Consultivo Departamental de Antropologia.
~ Cumplido pase a la Comision de Ensefianza.

Dra, MARIA LAURS
Secretania dq

29°de abril de 2002

,,,,, &l tratamiento del programa de 1a catedra de Antrapoloaia Bioldgica 4 se inicid el 19/3/01.
y se decidio citar a las profesoras titular v adjunta para el lunes 18/6/01 junto a las

catedras de Antropologia Biologica 1, 2 v 3 v Métodos vy técnicas en Anitropologia
Biologica.

La profesora titular se hizo presente en esa fecha y se discutio con la ofra profesora
:7 sente (Meétodos) sobre la complementariedad, superposicion o profundizacion de las
tamaticas comunes o afines con ofras materias.

i.im particular con esta materia se tratd acerca de la planta docente de la catedra, el
horario dispuesto (se pregur m acerca de la posibilidad de crear otra comision en otra
banda horaria). la cantidad de alumnos (cerca de 60), las correlatividades v la modalidad
de cursada propuesta (ofrece cursada sin promocion v especial con promocion de
examen final).

se sugiere al Consejo Académico la aprobacion del programa de ia materia Antropologia
Hiologica 4.




DNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA

av

FACULTAD DI CIENCILIAS NATURALES

W MUSIEQ
Calle: 122 vy 60 - 1800 - La Plata -Argentina

DIVISION DESPACHO. 21 de MAYO de 2002.-

Visto, apruébase el Programa que obra en estas Actuaciones, para el
presente afio lectivo, tome conocimiento el Profesor Titular del dictamen de la
Comision de Ensefianza, Readmision y Adscripeion, y pase a sus efectos a
la Direccion de Ensenanza y a la Biblioteca, cumplido ARCHIVESE en la

misima.-
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BIBLIOLECA,17 de septlembre de 2002,
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