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1. CONTENIDO GLOBAL DEL CURSO. INSERCION DE LA MATERIA EN EL DISENO
CURRICULAR. SU ARTICULACION CON OTRAS ASIGNATURAS.

Los procesos de diferenciacion humana, que en tanto especie, presenta a lo largo
de su historia evolutiva un grado notable de diferenciacion individual constituyen uno de
los objetivos de la Antropologia Biol6gica. La variabilidad entendida como causa y
producto de diferenciacién se relaciona a nivel evolutivo con los procesos de adaptacion
del organismo y de las poblaciones a las diversas condiciones del medio ambiente
(Etnografia | y Il).

La adaptabilidad biolégica a un amplio rango de ambientes, no es peculiar del
hombre. Este se diferencia de otros organismos por que transforma su ambiente a través
de mecanismos sociales y tecnolégicos caracteristicos de lo que constituye su "cultura".
Es decir, el hombre ha desarrollado una nueva forma para transformar, adaptar y
adaptarse a ese ambiente particular.

Dentro de éste contexto general, el estudio de la adaptacién y de la evolucién
puede ser desglosado en cuatro instancias de acuerdo a la delimitacion de centros de
interés especificos que incluyen: (1) aquellos cambios que tienen lugar en el individuo
como parte de la intravariacion y sus diferencias poblacionales (evolucién ontogenética:
Antropologia Biolégica l); (2) aspectos biologicos y demads criterios necesarios para la
comprension de la evoluciéon de las poblaciones humanas (evolucién filogenética:
Antropologia Biolégica ll); (3) cambios genéticos del organismo y de las poblaciones que
determinan variedades subespecificas (adaptacién genética; Antropologia Biolégica
ll); (4) procesos individuales de adaptacion a factores ambientales que provocan
modificaciones fenotipicas que como tales no son transmitidas a la descendencia
(adaptacion extragenética);

Es de interés desarrollar uno de éstos cuatro nicleos tematicos contenidos en la
curricula de la carrera de Antropologia en su orientacién biolégica: ADAPTACION
EXTRAGENETICA.

El desarrollo tedrico y practico de la asignatura se relaciona ademas con

asignaturas tales como Légica y Epistemologia; Orientaciones en la Teoria

3



Antropolégica y Estadistica.

2. METAS - OBJETIVOS GENERALES

(a) Introducir a los alumnos en la tematica de la adaptacion humana a fin de lograr un
marco tedrico que permita el analisis de aspectos especificos de la adaptacion

extragenética.

(b) Comprender la dinamica del proceso de adaptacion extragenética a través de
respuestas que originan ajustes de los sistemas de érganos a fin de mantener la

homeostasis.

(c) Particularizar la tematica mediante el aislamiento de factores ambientales que
provocan estrés (altitud, temperatura, nutricion) a fin de analizar las respuestas
adaptativas individuales y de poblaciones vivas y/o extinguidas.

3. CONTENIDOS DE LA MATERIA SEGUN UNIDADES TEMATICAS

De acuerdo a los objetivos planteados la asignatura se estructura en: (1) temas
integrados que hacen a la comprension del nucleo especifico y cuya tematica
corresponde a otra disciplina: fisiologia y (2) un eje tematico central (nicleo especifico)

que toma en consideracion la tematica adaptativa extragenética.
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4-. CONTENIDOS A DESARROLLARY METODOLOGIA AEMPLEAR EN TEORICOS Y
TRABAJOS PRACTICOS

PARTE |
TEMAS INTEGRADOS

TEMA 1
ASPECTOS GENERALES DE LA PROBLEMATICA ADAPTATIVA

Desarrollo teérico

- Nocion darwiniana de adaptacion.

- Concepciones sintéticas de adaptacion.

- Las concepciones internalistas y externalistas de la adaptacion. Explicaciones
sincronicas y diacrénicas de adaptacion.

- Adaptacion como proceso y como estado: aspectos metodologicos.

- Adaptacion y seleccién natural.

- Criterio de demarcacion entre rasgos adaptativos y no adaptativos. El concepto de
adaptacion fisiolégica: sus dificultades y su alcance.

Desarrollo practico:

Trabajo grupal sobre el concepto de adaptacion, empleando técnicas didacticas dirigidas
(lectura comentada), interrogativas, expositivas, etc.

Obijetivos:

Comprension de los miuiltiples abordajes en relacion a la adaptacion extragenética y su

terminologia asociada.

TEMA 2

SISTEMA CIRCULATORIO I: TEJIDO SANGUINEO

Desarrollo tedrico

-Sangre: caracteristicas generales. Plasma: proteinas, propiedades fisicas y composicion

quimica.
- Eritrocitos: caracteristicas generales. Eritropoyesis: tipos y regulacién. Hematopoyesis.



- Hematocrito: definicién. Valores hematimétricos, eritrosedimentaciéon, hemolisis.
Factores intrinsecos y extrinsecos modificadores de los eritrocitos.

- Hemoglobina: propiedades fisicas y quimicas. Valores normales. Hemoglobina fetal.

- Anemias: tipos y caracteristicas generales

- Leucocitos: clasificacién, origen, concentracion y funcién. Fagocitosis. Plaquetas:
propiedades, concentracion y funciones.

- Hemostasia y coagulacién sanguinea: aspectos generales.

Desarrollo practico

Actividad de laboratorio: observacion de extendidos sanguineos. Obtencién de
hematocrito. Prueba de tiempo de coagulacion, eritrosedimentacién y viscosidad.
Obijetivos

a. ldentificar los diferentes componentes sanguineos.

b. Analizar los cambios de ajustes circulatorios y hemaéticos en respuesta a factores

ambientales.

TEMA 3
SISTEMA CIRCULATORIO II: ORGANOS Y SISTEMAS.
Desarrollo teérico

-Organizacion del sistema circulatorio. Circulacién mayor y menor.

-Estructura y funcion de los vasos sanguineos: clasificacién anatémica y funcional.
Microcirculacién.

-Corazoén: evolucion, morfologia. Actividad eléctrica. Sistole y diastole.

-Hemodinamia.

-Presion arterial. Mecanismos regulatorios de la presiéon arterial. Sistema renina-
angiotensina.

-Regulacién cardiovascular por el sistema nervioso.

-Aspectos generales de las respuestas cardiovasculares al ejercicio, a la altitud y al buceo.
Desarrollo practico

- Célculo de viscosidad y densidad de la sangre.

- Observacién de preparados microscopicos de arterias y venas y macroanatémicos de



corazon.

- Determinacion de la frecuencia cardiaca y la presion arterial en reposo y en actividad.
Discusién del alcance de las respuestas observadas.

Objetivos

a. Conocer las estructuras anatémicas del sistema circulatorio.

b. Reconocer las respuestas fisiologicas del sistema circulatorio frente a determinados

tipos de estrés.

TEMA 4

SISTEMA RESPIRATORIO

Desarrollo tedrico

-Adaptaciones fisiolégicas del sistema respiratorio durante la evolucion de los vertebrados.
-Anatomia y fisiologia del pulmén. Mecanismo de la ventilacién pulmonar. Calculo de
volimenes y capacidades pulmonares.

-Presiones parciales de los gases. Presion del vapor de agua. Difusion de los gases a
través de los tejidos.

-Composicién del aire alveolar. Presion parcial de oxigeno y de diéxido de carbono en los
alvéolos. Difusion de gases a través de la membrana respiratoria.

-Transporte de oxigeno y diéxido de carbono en sangre. Curva de concentracién de
oxigeno en sangre.

-Regulacién nerviosa. Hipoxia: tipos y caracteristicas generales. Hipercapnia. Anoxia y
disfuncién cerebral: generalidades.

Desarrollo practico

a. Observacion de cortes histolégicos de pulmoén.

b. Medicién de volumenes y capacidades pulmonares (espirometria).

Objetivos
a. Reconocer las estructuras anatémicas fundamentales del aparato respiratorio.

b. Reconocer el funcionamiento del aparato respiratorio.

TEMA 5



SISTEMA NEUROENDOCRINO |

Desarrollo teérico

- Adaptaciones fisiologicas del sistema nervioso central durante la evolucién de los
vertebrados.

- Membrana celular: composicién y organizacién. Permeabilidad de las membranas
biolégicas: difusion, 6smosis. Mecanismos de transporte activo y pasivo.

- Bomba de Sodio-Potasio. Potencial de reposo y potencial de accién.

- Unidad anatomo-funcional: neuronas: estructura y tipos. Otros componentes celulares:
astrocitos y oligodendrocitos.

- Neurotransmisores: tipos y funciones.

-Sinapsis y transmision sinaptica. Transmision en sinapsis eléctricas y quimicas.
Potenciales pre y postsinapticos. Fatiga sinaptica. Efecto de la hipoxia sobre la transmision
sinaptica.

-Niveles funcionales del sistema nervioso central: médula espinal, encéfalo inferior y
encéfalo superior. Corteza motora y sensorial: caracteristicas generales.

- Sistema limbico: componentes y principales funciones. Hipotalamo: estructura y funcion.
Importancia en el mantenimiento de la homeostasis.

Desarrollo practico
Actividad de seminario. Discusion de bibliografia relacionada con el tema.

Obijetivos:
a. |dentificar las estructuras y funciones mas importantes del tejido nervioso.

b. Comprender la importancia de los mecanismos neurofisiolégicos frente a las respuestas
adaptativas dadas por factores ambientales.
c. Comprender la importancia de los procesos adaptativos del sistema nervioso durante la

evolucién con el fin de adquirir una visién de conjunto.

TEMA 6
SISTEMA NEUROENDOCRINO II
- Adaptaciones fisiolégicas del sistema endocrino durante la evolucién de los vertebrados.



- Funcién hormonal: su relacion con las respuestas adaptativas en la evoluciéon de los
mamiferos.

- Clasificacion de las hormonas: seguin estructura quimica y mecanismo primario de accién
intracelular.

-Transduccion: definicion, clasificacion y su importancia en la problematica adaptativa.
-Mecanismos de accion hormonal. Mecanismo de accién de las hormonas esteroideas.
-Eje hipotalamo-hipofisario: hormonas, funcién y regulacién hipotalamica de la hipéfisis.
-Hormonas tiroideas, suprarrenales, pancreaticas y hormona de crecimiento: funciones y
regulacion.

-Estrés y distrés: definicién. Respuestas generales del sistema neuroendocrino al estrés y
su importancia adaptativa.

Desarrollo practico
Actividad de seminario. Discusion de bibliografia relacionada con el tema.

Objetivos
a. Conocer los principales componentes del sistema endocrino y sus correspondientes

funciones.

b. Conocer las adaptaciones fisiolégicas del sistema endocrino a lo largo de la historia
evolutiva de los vertebrados.

c. Comprender al sistema neuroendocrino como una unidad funcional.

PARTE Il. NUCLEO ESPECIFICO

TEMA 7
ADAPTACION EXTRAGENETICA
Desarrollo teérico

- Introduccion a la tematica antropolégica de la adaptacion extragenética o fisiolégica. Su
relacién con otros ntcleos tematicos.

- Tipos de adaptacién. Desarrollo del concepto de homeostasis y su relacién con los
mecanismos adaptativos.

- Niveles de adaptacion segun la complejidad organizativa.

- Conceptualizacion de estrés. Anadlisis general de los diferentes factores estresantes
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poblacionales. Estudios empiricos — experimentales. Estudios individuales -

poblacionales.

Desarrollo practico:
Trabajo grupal empleando técnicas didacticas dirigidas (lectura comentada), interrogativas,

expositivas, etc., de bibliografia relacionada con Antropologia Bioldgica.

Objetivos:

Brindar al alumno un marco conceptual de la problematica particular: adaptacién
extragenética. Comprension de los miiltiples abordajes en relacién a la adaptacion
extragenética y su terminologia asociada.

TEMA 8

METABOLISMO

Desarrollo tedrico

-Metabolismo energético: concepto. Unidades de energia.

-Metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas. Formacién del adenosintrifosfato.
-Tasa metabélica. Tamario corporal y tasa metabdlica.

-Temperatura corporal: generalidades, regulacién y anomalias. Diferencias en la
regulacion de la temperatura corporal entre homeotermos y poiquilotermos

Desarrollo practico

a. Trabajo sobre una base de datos que ponga de manifiesto distintos aspectos de la
relaciéon temperatura/tamario corporal en mamiferos.

Obijetivos

a. Que el alumno reconozca los factores ambientales que afectan al metabolismo.

b. Que el alumno obtenga una perspectiva de las respuestas adaptativas a nivel

metabdlico.

TEMA 9

METABOLISMO BASAL Y DIETA
Desarrollo teérico
- Metabolismo basal: concepto, condiciones estandar para su medicién y factores que lo
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modifican.

- Requerimientos nutricionales basicos.

- Composicién de una dieta estandar. Valor calérico de glicidos, lipidos y proteinas.
Elementos esenciales y no esenciales.

- Dieta y enfermedad. Occidentalizacion de las dietas.

Desarrollo practico:
Calculo del metabolismo basal y la composicién calérica de diferentes dietas de acuerdo

con el sexo, la edad y la actividad fisica desarrollada por el individuo.

Objetivos:

Conocer los principios nutricionales basicos. Establecer los diferentes requerimientos
segun actividad fisica, sexo, edad, etc..

TEMA 10

ADAPTACION NUTRICIONAL

Desarrollo teérico

- Adaptacion nutricional. Habitos alimentarios y requerimientos nutricionales.

- Analisis de la nutricion en perspectiva histérica y en la dinamica poblacional.

- Seguridad alimentaria.

- Nutricién en relacion al crecimiento y desarrollo del individuo: gestacion, lactancia y post
lactancia.

- Estado nutricional. Malnutricién: desnutricién y obesidad.

- Tipos de desnutricion. Crecimiento y desnutricion. Factores asociados a la desnutricién:
infeccion y parasitosis. Desnutricion experimental. Desnutricion en el mundo y en
Argentina.

- Obesidad. Definicion de Obesidad. Tipos de Obesidad. Origen genético de la obesidad.
Factores socioculturales. Obesidad en el mundo y en Argentina.

- Transicién nutricional.

Desarrollo practico:

Simulacién de un trabajo de investigaciéon por parte de los alumnos mediante el empleo

del método descriptivo-comparativo, consistente en:
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a. Planteo del problema
b. Bisqueda bibliografica
c. Formulacién de la hipétesis de trabajo
d. Analisis metodologico:
- determinacion de la muestra a utilizar
- obtenci6n de datos o variables (base de datos aportada por la Catedra)
- procesamiento estadistico adecuado al tipo de datos obtenidos
- interpretacion de resultados y confrontacién de los mismos
e. Redaccién de acuerdo a los pasos seguidos en un trabajo cientifico
f. Presentacion de los trabajos. Exposicién oral y debate entre alumnos y docentes de los

resultados obtenidos.

TEMA 11

ADAPTACION A LA HIPOXIA HIPOBARICA

Desarrollo teérico

- Nocién de pH. Principales sistemas amortiguadores. Ecuaciéon de Henderson-

Hasselbach. Mecanismos reguladores del pH. Nomograma de Sigaard Andersen.

- Factores ambientales determinantes de hipoxia hipobarica.

- Analisis de parametros biolégicos y socio-culturales de individuos localizados a diferentes
altitudes.

- Evaluacioén del proceso adaptativo en individuos nativos y extranjeros con distintos
periodos de permanencia en el lugar.

- Patrones de crecimiento y desarrollo: respuestas adaptativas pre y post natales en
individuos nativos y extranjeros con distintos periodos de permanencia en el lugar.

- Capacidad de trabajo en relacién a ambientes hipoxicos.

Desarrollo practico:

Actividad de laboratorio: Determinacién del pH en distintos medios.

Ejercitacion practica basada en el Nomograma de Sigaard Anderson.

Trabajo grupal monogréafico sobre bibliografia de hipoxia hipobarica aportada por la
Catedra.
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Objetivos:
Analizar los cambios del medio interno (PH) en altitud.

Determinacion y reconocimiento de las modificaciones que manifiestan los individuos en
relacién a un factor estresante.

Evaluacién del significado e importancia de estas modificaciones dentro del proceso
adaptativo.

Adquisicién de destrezas que permitan el analisis de la adaptacién extragenética.

TEMA 12

ADAPTACION TERMICA

Desarrollo teérico

- Principios de regulacion de la temperatura. Sistema nervioso en la regulacién de la
temperatura.

- Temperatura critica del aire. Mecanismos de transferencia térmica.

- Balance entre produccion y pérdida de calor. Conduccion entre los érganos internos y la
periferia: vasoconstriccion y vasodilatacion.

- Aclimacion, aclimatacién y adaptacion al estrés por calor. Modificaciones morfologicas,
fisiolégicas y bioquimicas.Factores individuales y tolerancia al estrés por calor. Respuestas
culturales.

- Aclimacion, aclimatacion y adaptacion al estrés por frio. Modificaciones morfologicas,
fisioldgicas y bioquimicas. Factores individuales y tolerancia al estrés por frio. Respuestas
culturales.

- Reglas ecogeograficas.

Desarrollo practico:

Lectura y discusion de bibliografia de poblaciones residentes en diferente temperatura

ambiente.

Objetivos
Andlisis y comprensiéon de estrategias adaptativas individuales y poblacionales.

Importancia de la cultura.
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5. FORMAS Y TIPO DE EVALUACION

La evaluacién consiste en tres examenes parciales escritos desarrollados en forma
individual y dos trabajos monograficos.

En ambos casos la recuperacion de los examenes parciales y/o monograficos se
regira de acuerdo a la reglamentacion vigente.
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7. DURACION DE LA MATERIA Y CRONOGRAMA
La modalidad didactica y carga horaria de la materia se encuadra dentro del
Reglamento de Dictado de Cursadas Especiales en: "régimen de cursada especial anual
con promocién sin examen y con clases teérico-practicas”.

Los contenidos tedricos se dictaran en una clase semanal de ciento veinte minutos de
duracion a cargo del Profesor Titular y del Profesor Adjunto. Las clases de trabajos
practicos acompaifian a las clases teéricas, con una duracién de ciento ochenta minutos
y estaran dictadas por los Auxiliares Docentes, bajo la supervision del Jefe de Trabajos

Practicos.
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Temas a desarrollar Fecha Responsables
Inscripcién MARZO Auxiliares Docentes
Tedricos —Trabajos Practicos (temas 1, 2, 3) ABRIL Profesor Adjunto
Auxiliares Docentes
Tedricos - Trabajos Practicos (temas 4, 5).| MAYO Profesor Adjunto
Auxiliares Docentes
Tedricos — Trabajos Practicos (temas 6, 7)| JUNIO Profesor Adjunto
Recuperatorio Trabajos Practicos. Primer Parcial Profesor Titular
Auxiliares Docentes
Teobricos — Trabajos Practicos (temas 8,9, 10)| JULIO Profesor Titular
Primer y Segundo Recuperatorio Primer Parcial Profesor Adjunto
Auxiliares Docentes
Tebricos — Trabajos Practicos (tema 10). AGOSTO Profesor Titular
Recuperatorio Trabajos Practicos. Segundo Auxiliares Docentes
Parcial
Tebricos — Trabajos Practicos ( tema 11, 12)| SETIEMBRE Profesor Titular
Primer y Segundo Recuperatorio Segundo Auxiliares Docentes
Parcial
Tedricos — Trabajos Practicos ( tema 12) OCTUBRE Auxiliares Docentes
Recuperatorio Trabajos Practicos. Tercer
Parcial.
Primer y Segundo Recuperatorio Tercer Parcial| NOVIEMBRE| Auxiliares Docentes
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DISENO Y PLANIFICACION COMPENDIADA ~——

ASIGNATURA: ANTROPOLOGIA BIOLOGICA IV

1.- SINTESIS DE METAS Y OBJETIVOS DE LA MATERIA

(a) Introducir a los alumnos en la tematica de la adaptaciéon humana a fin de lograr un
marco tedrico que permita el andlisis de aspectos especificos de la adaptacién
extragenética.

(b) Comprender la dinamica del proceso de adaptacion extragenética a través de
respuestas que originan ajustes de los sistemas de 6rganos a fin de mantener la

homeostasis.
(c) Particularizar la tematica mediante el aislamiento de factores ambientales que

provocan estrés (altitud, clima, nutricion) a fin de analizar las respuestas adaptativas

individuales y de poblaciones vivas y/o extinguidas.

2.- SINTESIS DE LOS CONTENIDOS DE LA MATERIA Y DE LAS UNIDADES
TEMATICAS

De acuerdo a los objetivos planteados la asignatura se estructura en: (1) temas
integrados que hacen a la comprensién del nicleo especifico y cuya temaética
corresponde a otra disciplina: fisiologia y (2) un eje tematico central (ntcleo especifico)
que toma en consideracion la tematica adaptativa extragenética.

3.-CONTENIDOS A DESARROLLARY METODOLOGIA AEMPLEAR EN TEORICOS Y
TRABAJOS PRACTICOS

PARTE |: TEMAS INTEGRADOS

TEMA 1
ASPECTOS GENERALES DE LA PROBLEMATICA ADAPTATIVA

TEMA 2
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SISTEMA CIRCULATORIO I: TEJIDO SANGUINEO

TEMA 3
SISTEMA CIRCULATORIO Il: ORGANOS Y SISTEMAS.

TEMA 4
SISTEMA RESPIRATORIO

TEMA 5
SISTEMA NEUROENDOCRINO |

TEMA 6
SISTEMA NEUROENDOCRINO Il

PARTE Il: NUCLEO ESPECIFICO

TEMA 7
ADAPTACION EXTRAGENETICA

TEMA 8
METABOLISMO

TEMA 9
METABOLISMO BASAL Y DIETA

TEMA 10
ADAPTACION NUTRICIONAL

TEMA 11
ADAPTACION A LA HIPOXIA HIPOBARICA
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TEMA 12
ADAPTACION TERMICA

4.- REQUERIMIENTOS PARA APROBAR LA MATERIA

El contenido de la materia se divide en clases tedricas y de trabajos practicos. El
aporte tedrico se subdivide en dos clases semanales, una a cargo del Profesor Titular
(dictado del nucleo especifico) y otra a cargo del Profesor Adjunto (dictado de temas
integrados). Las clases tedricas son de asistencia obligatoria para los alumnos
comprendidos en el régimen promocional y optativas para aquellos de cursada normal.

Las clases de trabajos practicos son semanales y dictadas por Ayudantes
Diplomados, con la colaboracién de Ayudantes Alumnos y bajo la supervision del Jefe de
Trabajos Practicos. El porcentaje de asistencia del alumno se rige de acuerdo a la
reglamentacion vigente.

5.- METODOLOGIA DE ENSENANZA Y EVALUACION

Consiste en clases tedrico-practicas con examenes parciales que permiten evaluar
el aprendizaje de la tematica general y trabajos monograficos de tematicas particulares
sobre bases de datos elaboradas por la Catedra y presentacién con metodologia de

redaccion de un trabajo cientifico.

6.- DURACION DE LA MATERIA

La modalidad didactica y carga horaria de la materia se encuadra dentro del
Reglamento de Dictado de Cursadas Especiales en: "régimen de cursada especial anual
con promocién sin examen y con clases teérico-practicas”.

Los contenidos tedricos se dictaran en una clase semanal de ciento veinte minutos
de duracién a cargo del Profesor Titular y del Profesor Adjunto. Las clases de trabajos
practicos acomparian a las clases teodricas, con una duracién de tres horas y estaran
dictadas por los Auxiliares Docentes, bajo la supervision del Jefe de Trabajos Practicos.
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7.- EQUIPO DOCENTE

Evelia Edith Oyhenart Profesor Titular Ordinario

Vicente Dressino Profesor Adjunto Ordinario

Fabian Anibal Quintero Jefe de Trabajos Practicos Ordinario
Maria Florencia Cesani Ayudante Diplomado Ordinario

Paula Gonzalez Ayudante Diplomado Ordinario

Erica Schneider Ayudante Diplomado Interino

Rocio Garcia Mancuso Ayudante Diplomado Interino

Fantuzzi Leandro Ayudante Alumno Interino
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