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OBJETIVOS

(a) Introducir a los alumnos en la temd&tica de la adaptacién humana
a fin de lograr un marco tedrico que permita el andlisis de
aspectos especificos de la adaptacidn extragenética.

(b) Comprender la dindmica del proceso de adaptacidn extragenética
a traves de respuestas gque originan ajustes de los sistemas de
6rganos a fin de mantener la homeostasis.

(c) Particularizar la temdtica mediante el aislamiento de factores
ambientales que provocan estrés (altitud, clima, nutricidén) a fin
de analizar las respuestas adaptativas individuales vy de
poblaciones vivas y/0 extinguidas.

De acuerdo a los objetivos planteados se propone estructurar
la materia en: (1) un eje tem&tico central (nicleo especifico) que
toma en consideracidn la tematica adaptativa extragenética ; 29
temas integrados que hacen a la comprensién del nucleo anterior y
cuya tematica corresponde a otra disciplina: fisiologia.

La modalidad didadctica vy carga horaria de la materia
corresponde al regimen de cursada anual con examen final.

El contenido de la materia se divide en clases tedricas y de
trabajos practicos. El1 aporte tedrico es subdividido en dos clases
semanales paralelas, una a cargo del Profesor Titular (dictado del
nuclec especifico) y la segunda a cargo del Profesor Adjunto
(dictado de temas integrados).

Las clases de trabajos practicos son semanales y estaran
dictadas por Ayudantes Diplomados, con la colaboracidn de Ayudantes
Alumnos y bajo la supervisidn del Jefe de Trabajos Prdacticos. Los
Profesores (Titular y Adjunto) serd&n quienes previamente mantegan
reuniones semanales con el Jefe de Trabajos Practicos a fin de

planificar los temas & desarrollar.




DESARROLLO DEL NUCLEO ESPECIFICO

TEMA 1

1.- Introduccidon a la temdtica Antropoldgica de la adaptacidn
extragenetica. Su relacidn con otros nucleos tematicos. Desarrollo
y ejemplificacidn de distintas metodologias de aplicacidn en
Antropologia: descriptiva, comparativa y experimental.

2.-— Conceptualizacidén de Adaptacidn. Adaptacidn como parte del
mecanismo evolutivo. Tipos de adaptacion. Desarrollo del concepto
de homeostasis y su relacidn con los mecanismos adaptativos.
Niveles de adaptacidn segun la complejidad organizativa.

3.— Conceptos generales de ecologia. Conceptualizacidn de medio
ambiente. El1 +rol del medio ambiente en el proceso adaptativo.
Ecologia humana: etnoecologia y paleoecologia.

4 .- Conceptualizacidn de estrés. Anéliéis general de los diferentes

factores estresantes poblacionales.

TEMA 2

5.—- Adaptacidén humana y de otros organismos a la altitud. Andlisis
de parametros bioldégicos y socio-culturales de individuaos
localizados a diferentes altitudes. Evaluacidn del proceso

adaptativo en individuos nativos Yy extranjeros con distintos
periodos de permanencia en el lugar. Patrones de crecimiento vy
desarrollo: respuestas adaptativas pre y post natales. Capacidad de

trabajo en relacidn a ambientes hipdxicos.

TEMA 3

&6.— Variaciones térmicas: su significado en la adaptacidn humana vy
de otros organismos. Modificaciones morfoldgicas, fisioldgicas y
bioquimicas. Influencia de la temperatura en relacidén a la edad del

individuo.




TEMA 4

7.— E1 rol de la nutricidén en la adaptacidn. Valor -energetico de
los alimentos. Habitos y reguerimientos nutricionaleé: Nutricidn en
relacidn al crecimiento v desarrocllo del individuo. Modificaciones

bioldgicas vy/0 socioculturales en los patrones alimentarios:
Subnutricidn, Malnutricidn proteico—-caldrica, Déficit proteico.

Efecto de la nutricidén en la dindmica poblacional.

DESARROLLO DE LOS TEMAS INTEGRADAOS

1.— Circulacidn: Sistemsa circulatorio: organizaciodn general.
Hemodinamia. Propiedades fisicas, composicidn gquimica vy TfTuncion de
la sangre. Volumenes sanguineos Yy plasmaticos: su alteracidén vy
causas posibles de variaciodn. Eritrocitos, gldbulos blancos vy
plaguetas: composicidn guimica, estructura Y funcidn.
Hematopoyesis. Constantes hematimétricas. Factores hormonales vy

nutricionales gue modifican los valores hematoldgicos.

2.— Respiracion: Aspectos anatdmicos del aparto respiratorio.
Mecdnica de la respiracidén. Etapas de la respiracidén: volumenes y
capacidades pulmonares. Significado y modificacion de la
concentracién de los gases a nivel del aire atmosférico y alveolar.
Variacidén en la concentracion de oxigeno y bidxido de carbono.

Regulacidén de la respiracidn.

3.— Endocrinologia: Eje hipotalamo—hipofisaric-glandular: Hormonas
tiroideas, cortico-suprarrenales y sexuales: estructura, efecto

bioldgico y regulacidn.

4.— Metabolismo: Concepto. Metabolismo de los glucidos, lipidos y
proteinas. Metabolismo basal. Requerimientaos nutricionales

escenciales. Regulacidn de la temperatura corporal.

9.— Medio Interno: Organizacidn y control. Mecanismos homeostaticos
de los principales sistemas funcionales: Sistemas amortiguadores

del organismo.




DESARROLLO DE LOS TRABAJOS PRACTICOS

TEMA 1

1.- Conceptualizacidn de Antropologia Bioldgica. Adaptacidn como
parte del mécanismo evolutivo. Adaptacidn genética y extragenetica.
Niveles de adaptacidén. Desarrocllo histédrico del papel del medio
ambiente en el proceso adaptativo humano (determinismo ambiental,
posibilismo ambiental, antropologia ecoldgica).

Desarrollo practico:

Trabajo grupal empleando técnicas didéacticas dirigidas (lectura
comentada), interrogativas, expositivas, etc., de trabajos
generales relacionados con la adaptaciodon extragenética.

Objetivos:

Promover el debate en el campo tedrico del tema central de interés:

adaptacidn extragenetica.

TEMA 2
2.—- Adaptacidn a 1la altitud. Generalidades del medicambiente de
altitud. Modificaciones adaptativas morfolbgicas, fisioldgicas vy

bioquimicas en relacidn a: crecimiento y desarrollo, capacidad de
trabajo vy periodos de permanencia en ambientes hipdxicos.
Contrastacion de datos obtenidos para poblaciones humanas mediante
la metodologia descriptiva—-comparativa y experimental.
Desarrollo practico:
Simulacidén de un trabajo de investigacidn por parte de los alumnos
mediante el empleo del método descriptivo-comparativo, haciendo uso
de datos aportados por los docentes, consistente en:
a. Planteo del problema
b. Busqueda bibliogra&fica
c. Formulacidn de la hipdtesis de trabajo
d. Analisis metodoldgico:

— determinacidn de la muestra a utilizar

- obtencidn de datos o variables-(seran los aportados por la

Catedra)




- Procesamiento estadistico adecuado al tipo de datos obtenidos
- Interpretacidn de resultados y confrontacién de los mismos con
los obtenidos por otros autores £

e. Redaccidn de acuerdo a los pasos seguidos en un trabajo
cientifico

f. Presentacidn de los trabajos. Exposicidn oral y debate entre
alumnos y docentes de los resultados obtenidos.

Objetivos:

— Determinacidn vy reconocimiento de las modificaciones que

manifiestan los individuos en relacidén a un factor estresante.

— Evaluacion del significado e importancia de estas modificaciones

dentro del proceso adaptativo.

— Familiarizacidn y ejercitacidn con la metodologia aplicada en el

anadlisis antropobioldgico de la adaptacidn extragenética.

~ Analisis critico de la bibliografia.

= Ejercitacidn en la redaccidn de un trabajo cientifico.

TEMA 3

o Adaptacidn a la temperatura ambiental. Modificaciones
morfoldgicas, fisioldgicas y bioguimicas en relacidn a: crecimiento
y desarrollo, capacidad de trabajo y periodos de permanencia en

lugares de mayor o menor temperatura critica ambiental.

Desarrollo practico: Realizacidn de un trabajo experimental
(experimentacion directa) sobre adaptacidn humana a variaciones
térmicas (especificamente calor). El1 mismo consistird en la

evaluacidn de:

— Caracteristicas morfométricas: peso corporal (Kg.), altura (mm.),
edad (anos).

— Caracteristicas fisioldgicas: temperatura externa, temperatura
interna, frecuencia cardiaca, presidén arterial v tasa de
transpiracion.

- Caracteristicas bioquimicas: valores de hematocrito y
hemoglobina.

El desarocllo del trabajo précticoc se hard en base al estudio de
una poblacidn constituida por un grupo de alumnos dividido en dos
muestras:

Control: 4 varocnes vy 4 mujeres permaneceran en una habitacion

ambientada a condiciones normales de temperatura, humedad y presidn




atmosférica (20 + 2 =C, 50% de humedad y 1030HP).

Experimental: 4 varones y 4 mujeres permaneceran en una habitacidn
ambientada a elevada temperatura con humedad vy presi6h atmosfeérica
normal (34 + 2 =C, 50% de humedad y 1030HP).

- Procesamiento estadistico de los datos cbtenidos.

— Redaccién y presentacidn oral del trabajo realizado.

Objetivos:

— Aprendizaje y manejo de técnicas morfométricas, fisioldgicas vy
bioguimicas para el estudio de la adaptacidn extrageneética.

— Evaluacidén directa por parte de los alumnos de las modificaciones
que manifiestan los individuos ante un estreés ambiental
determinado.

- Manejo de la metodologia experimental en antropologia.

TEMA 4

4—- Adaptacidn nutricional. Modificaciones adaptativas morfoldgicas,
fisioldgicas, bioguimicas vy socioculturaies en relacidén a:
crecimiento y desarrollo.

Desarrollo practico:

a. Trabajo grupal monografico de la adaptacidon nutricional desde
una perspectiva: (a) estrictamente bioldgicas (b) biocldgica
asociada al contexto social: (c) bioldgica asociada al contexto
arguecldgico.

b. Charlas de apoyo dictadas por distintos especialistas gue
realizan trabajos de investigacidn en:

Nutricidn en Poblaciones Humanas Actuales.

Nutricidén en Poblaciones Humanas Extinguidas.

Nutricidn en Poblaciones Experimentales.

Nutricidnm en Poblaciones Humanas Actuales desde una perspectiva

sociocultural.

Objetivos:
Adguirir una vision integradora de la Adaptacidn Extrageneética y en
consecuencia de la Antropologia Bioldgica en su relacidén con las

demds orientaciones.




CARGA HORARIA

(1) Desarrollo de una clase tedrica semanal: 2 horas

(2) Asistencia y/o Participacion de la clase teérica‘dictada por el

Profesor Adjunto: 2 horas.

t3) Reunidn con el Profesor Adjunto para delimitar contenidos

tedricos y practicos: 1 hora

(3) Reunion con el Jefe de Trabajos Practicos para la planificacidn
de la estrategia a desarrocllar en la practica: 2 horas.
(4) Reunidn general de todos los integrantes de la Catedra para la

resolucidn de problemas y seguimiento del desarrollo de la materia:

2 horas.
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